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Cum ne pregatim copilul pentru scoald
si cum ne pregdtim pe noi pentru acest pas major
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

CUPRINS

L) Introducere: Nodul in gat si ghiozdanul nou

4 De ce ne este mai fricd noua decat lor

4 Ce NU este acest ghid si de ce nu fti va spune ,,stai linistit”
4 Ce vei sti concret dup3 ce 1l parcurgi

4 Clasa pregétitoare, un pod, nu un zid

L1 capitolul 1: ,Dezlipirea”. Pregitirea emotionali a parintelui
4 Sindromul bratelor goale. Cum acceptdm c& ,puiul” creste

4 Frica ta se transmite. Calmul se transmite la fel

4 Cum gestiondm propriile amintiri despre scoald, bune sau rele
4 De ce copilul tdu are nevoie de un pdrinte sigur, nu perfect

4 Rolul tatilui sau al celuilalt adult de atasament

M checklist: Cat de pregatit esti emotional pentru prima zi de scoala

L] capitolul 2: Adio, gradiniti! Buni, scoal3!

4 Ritualuri de incheiere care chiar conteaz§

4 Cum il ajuti s& spund rdmas-bun fird s minimalizezi emotiile
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4 Vizita la scoald. Drumul, curtea, clasa, banca

4 Povestea ,,omului mare”. Cum prezentam scoala ca aventura, nu obligatie

f Exercitiu practic: Ritualul de tranzitie. inchidem un capitol, deschidem altul

L] capitolul 3: Ce il sperie cu adevirat pe copil inainte de scoald
4 Frica de separare, chiar dacd nu o spune

4 Teama de a gresi si de a fi corectat

4 Frica de a nu fi suficient de bun

4 De ce ,,nu ai de ce si-ti fie fricd” nu ajuta

4 Ce spui si ce faci cand frica apare seara, nu dimineata

M Checklist: Stii sa recunosti si sa validezi frica copilului tau

L] capitolul 4: Copiii nu incep scoala la fel

4 Copilul timid

4 Copilul foarte energic

4 Copilul perfectionist

4 Copilul care refuza regulile

* Exercitiu practic: Observa si ajusteaza. Copilul tau, nu modelul ideal
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

M Checklist: iti intelegi copilul asa cum este

L] capitolul 5: Logistica supravietuirii. Ghid practic, fir presiune

|II

4 Misiunea ,,Ghiozdanul”. Ce cump&ram si ce NU cump&rdm

4 Presiunea comparatiei. Cand alti copii ,au mai mult”

4 Uniforma sau hainele de scoald. Cum evitdm crizele de dimineat
4 Pachetelul de pauzi mare. Idei rapide care chiar se mdnancd

4 Cum il implici fira sa-1 coplesesti

T Checklist: Tot ce conteazi pentru dimineti fara haos

L] capitolul 6: Rutina. Cel mai bun aliat al copilului si al parintelui
4 Marea trezire. Cum ajustdm somnul cu doud sdptdmani inainte
4 Exemplu real de program zilnic

4 Dup3 scoald. Afterschool, bunici sau acasa

4 Joaca versus activitati ,serioase”

4 Ce faci cand rutina se rupe si ziua a fost grea

f Exercitiu practic: Construieste rutina care va tine pe linia de plutire

T Checklist: Rutina care ajuta copilul sa se adapteze
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L] capitolul 7: Aptitudini esentiale. Fir3 legituri cu alfabetul 94
4 Autonomia la baie, haine si ghiozdan

4 Cum isi gestioneaza lucrurile fird sa piarda tot

4 Ribdarea si concentrarea pentru 35-40 de minute

4 Cum cere ajutorul unui adult

4 Cum spune ,nu” si isi asteapta randul

4 Ce inseamn3, de fapt, ,pregatit pentru scoal3d”

M Checklist: Este copilul tau pregatit pentru scoala, dincolo de litere si cifre?

L] capitolul 8: Relatia cu invatitoarea si cu noul colectiv 106
4 Prima sedint3 cu parintii. Implicat, nu sufocant

4 Grupul de WhatsApp al parintilor. Reguli de supravietuire

4 Cand copilul tdu nu este ,vazut” imediat

4 Comparatiile dintre copii. Cum le gestionam corect

4 Conflictele din pauzi. Cand intervenim si cind nu

)( Exercitiu practic: Fii un parinte implicat, dar nu coplesitor

M Checklist: Pirinte implicat, nu coplesitor
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

L] capitolul 9: Prima luna. Socul realitatii 118
4 De ce este atat de obosit

4 Epuizarea senzoriald a scolarului incepator

4 Regresia de dupd scoald. De ce ,se stricd” acasa

4 Diminetile cu lacrimi si refuzul de a merge

4 Ce faci cand refuzul apare zi dupa zi

4 Cum afldm ce a ficut la scoald fard ,bine” si ,nimic”

4 Replici care deschid dialogul

T Checklist: Primele 30 de zile. Ce este normal sicenu

L] capitolul 10: Temele pentru acasa. Prima mare bétilie din

multe familii 130
4 De ce temele creeaza conflicte mai ales in clasa pregititoare

4 Momentul gresit al zilei. Cand NU se fac temele

4 Pirintele profesor. Capcana explicatiilor infinite

4 Perfectionismul parintilor

4 Cat este ajutor si cand devine control
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4 Ce faci cand copilul spune ,,nu vreau”
4 Cum aratd o rutind sdndtoasa a temelor

» Exercitiu practic: Cum organizam ,,spatiul temelor” fara presiune

M Checklist: Temele firi razboi in familie

L] capitolul 11: Primele prietenii si primele dezamagiri
4 Ce inseamn3 prietenia la 6-7 ani

4 ,Nu mai sunt prieten cu tine”

4 Cand copilul spune ,,nimeni nu vrea si se joace cu mine”
4 Copilul exclus din joc

M Checklist: Relatiile sociale ale copilului

LL] capitolul 12: Greseli frecvente ale pirintilor bine intentionati
4 Prea multe explicatii

4 Salvarea prea rapida

4 Interventia in conflictele minore

4 Presiunea de a ,face fata”

4 Cum repari fira vinovitie
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

» Exercitiu practic: Repara fara vinovatie
T Checklist: Greseli frecvente si alternativele lor

L] capitolul 13: Sanatate si siguranta in primul an de scoal 162
4 Imunitatea de colectiv. La ce s3 te astepti

4 Oboseala cronicd de inceput

4 Siguranta pe drum si in curtea scolii

4 Ce este normal si ce este semnal de alarma

4 Cand este momentul s3 ceri ajutor specializat

M Checklist: Monitorizare calmi. Stii cand sa te linistesti si cand sa intervii

LL] concluzie: O noti pentru tine, pirinte implicat 172
4 Nu trebuie sa faci totul perfect

4 Copilul tiu are nevoie de tine prezent, nu impecabil

4 Bucura-te de drum. Trecerea e mai rapida decat pare

T Checklist final: Gata pentru clasa 0. Verificarea final3 pentru tine,
ca parinte 177



4 Siguranta emotionald a copilului
4 Relatia parinte-copil

4 Autonomia copilului

4 Rutina si echilibrul zilnic

4 Relatia cu mediul scolar

4 Sinitatea si energia copilului

4 Atitudinea ta ca parinte

4 Concluzia acestui checklist

LL] Anexe practice 185
. Checklist logistic pentru prima zi de scoala

. Mini-jurnal pentru primele 30 de zile de scoala

. Replici utile pentru dimineti dificile

. Semnale normale versus semnale de alarma

. Cand si cum cerem ajutor fara vinovatie

. Program orientativ pentru primele 4 saptamani

. Fisa de observare a copilului in prima luna

. Greseli frecvente in prima luna si alternativele lor

. Ce faci cand lucrurile nu merg bine. Plan simplu in 3 pasi

OO NOUL,WNER
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Introducere | Nodul in gat si ghiozdanul nou

Exista un moment in viata fiecarui parinte care pare mai mare decat ar trebui sa
fie.

Nu este prima noapte fara somn. Nu este primul pas al copilului. Nu este nici prima
zi de gradinita.

Este dimineata in care copilul merge pentru prima data la scoala.

Ghiozdanul este nou. Poate prea mare pentru spatele lui. Pantofii sunt curati.
Emotiile sunt amestecate. Copilul este curios. Uneori este emotionat. Uneori este
linistit.

Tu, ca parinte, simti altceva.
» Un nod in gat

Nu este neaparat frica. Este o combinatie de emotii. Mandrie. Grija. Nostalgie. Poate
si putind incertitudine.
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Pentru prima data, copilul tau intra intr-o lume care nu mai este organizata de tine.
Va avea reguli noi. Relatii noi. Experiente pe care nu le vei vedea direct.

Este un pas mare. Dar nu este un pas periculos. Este unul dintre pasii naturali ai
copilariei.

Psihologia dezvoltarii arata ca fiecare etapa importanta a copilariei implica o
tranzitie. O perioada Tn care copilul si parintele invata lucruri noi unul despre

celalalt.

Tnceputul scolii este una dintre aceste tranzitii. Copilul invata sa fie putin mai inde-
pendent. Parintele invata sa faca un pas fnapoi.

@ Aceasts carte a fost scris3 pentru acest moment.

Nu pentru a-ti spune ca totul va fi perfect.

Ci pentru a te ajuta sa intelegi ce se intampla cu adevarat in aceasta etapa.
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

4 De ce ne este mai fricd noua decat lor

Multi parinti observa un lucru curios.
Copilul pare mai linistit decat adultul. Uneori copilul este chiar entuziasmat.
Pentru copil, scoala este o noutate. O experienta noua. O aventura.

Pentru parinte, scoala activeaza multe ganduri:
» Cum va fi invatitoarea

» Cum se va adapta copilul
» Daci va avea prieteni

» Daca va face fata cerintelor
Aceste Intrebari sunt normale.

Creierul adultului tinde sa anticipeze riscurile si sa caute solutii de protectie. Psi-

hologii numesc acest proces anticipare a riscului. Parintele incearca sa previna orice
dificultate posibila.
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? Copilul functioneaza diferit. La varsta de 6 ani, copilul traieste mai mult in pre-
zent. Nu anticipeaza scenarii complexe.

De aceea emotiile parintelui pot fi uneori mai intense decat ale copilului. Acest
lucru nu este un semn de sldbiciune. Este un semn de atasament. Important este

ca frica parintelui sa nu devina povara copilului.

Copilul nu are nevoie de un adult fara emotii. Are nevoie de un adult care isi poate
gestiona emotiile.

4 Ce NU este acest ghid si de ce nu fti va spune ,,stai linistit”

Exista multe carti despre parenting care incearca sa ofere retete rapide.

Liste perfecte. Strategii infailibile. Promisiunea ca, daca faci lucrurile corect, copilul
tdu va avea o adaptare fara probleme.

Realitatea este diferita.

Copiii sunt diferiti. Familiile sunt diferite. Scolile sunt diferite. De aceea, aceasta
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

carte nu este un manual rigid. Nu este o colectie de reguli stricte. Nu iti va spune
ca totul va merge perfect.

» Uneori copilul va avea zile dificile.
» Uneori tu vei avea zile dificile.

Aceste lucruri fac parte din experienta normala a inceputului de scoala.

Rolul acestui ghid nu este sa elimine toate dificultatile. Rolul lui este sa te ajute sa
le intelegi. Atunci cand intelegi ce se intampla, reactionezi diferit.

— Mai calm

— Mai clar

— Mai sigur

4 Ce vei sti concret dupa ce il parcurgi
Dupa ce vei citi aceasta carte, nu vei avea o lista perfecta de reguli.

Vei avea ceva mai valoros. Vei intelege ce se intampla in mintea si in emotiile copi-
lului tau atunci cand incepe scoala. Vei intelege de ce apar anumite reactii:
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» De ce copilul poate fi mai obosit.
» De ce pot apdrea lacrimi dimineata.
» De ce uneori copilul se descarcd emotional acas3.

Vei intelege si rolul tau Tn aceastd etapa:

» Cum s oferi sprijin fira sd controlezi excesiv.
» Cum s& construiesti autonomie fard presiune.
» Cum s ramai o baza de siguranta pentru copil.

Vei avea instrumente simple. Nu perfecte, dar reale.

4 Clasa pregititoare, un pod, nu un zid

Uneori parintii privesc inceputul scolii ca pe o ruptura.

Ca pe momentul in care copildria se termin3 si incepe ceva mult mai serios. in re-
alitate, clasa pregatitoare este conceputa ca o etapa de tranzitie. Nu este o schim-
bare brusca. Este un pod intre doua lumi:

<« lumea jocului din gradinita si

<« lumea fnvatarii structurate din scoala
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Ministerele educatiei din multe tari europene au introdus aceasta etapa tocmai
pentru a facilita adaptarea copiilor. Activitatile sunt mai flexibile. Ritmul este mai
bland. Accentul este pus pe acomodare si pe dezvoltarea abilitatilor sociale.

Pentru copil, aceasta etapa este o perioada de explorare. Pentru parinte, este o
perioada de ajustare.

Nu trebuie sa vezi acest moment ca pe o proba. Este doar inceputul unui drum lung.
Un drum in care copilul tau va invata multe lucruri.

Dar, mai important, va invata cine este. Si va face acest lucru cu tine alaturi.

(7 Ce urmeaza

Ai aflat ca inceputul scolii nu este doar o schimbare pentru copil. Este si o schimbare
pentru tine. Emotiile parintelui sunt adesea mai intense decat cele ale copilului,
pentru ca tu vezi mai clar responsabilitatea acestui moment.

n capitolul urmé&tor vei descoperi primul pas real al acestei tranzitii. Nu pregatirea

copilului, ci pregatirea parintelui. Pentru ca adaptarea la scoala incepe adesea cu
un proces mai putin vizibil: ,,dezlipirea” emotionala dintre parinte si copil.
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1 ,Dezlipirea”. Pregatirea emotionala a parintelui

4 Sindromul bratelor goale. Cum acceptim ci ,puiul” creste

Cand ghiozdanul apasa mai mult pe tine decat pe copil

Exista un moment in care iti dai seama ca nu mai este doar copilul tau mic. Nu vine
cu un anunt clar. Vine cu un ghiozdan, cu un program fix, cu o banca intr-o clasa in
care tu nu mai intri.

Pentru multi parinti, inceputul clasei pregatitoare nu este doar un pas educational.
Este o separare emotionald reald. Una care apasa mai mult decat se recunoaste.
Chiar dac3, la nivel rational, stii ca este un pas firesc.

» Poate cd in exterior pari calm. Spui c3 e normal. Spui c3 asa trebuie. Dar in in-
terior apare o senzatie greu de pus in cuvinte. Un gol. O tristete care nu are
legatura cu copilul, ci cu schimbarea rolului tau.
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Multi parinti se surprind devenind mai sensibili, mai iritati sau mai protectivi exact
in aceastd perioada. Nu pentru ca nu ar fi pregatiti. Ci pentru ca ceva se schimba
definitiv.

Copilul Tncepe sa aiba o lume a lui. O lume in care tu nu mai esti prezent fizic. O
lume in care nu mai controlezi ritmul, replicile sau reactiile.

Pentru unii parinti, acest moment reactiveaza amintiri vechi. Primele zile de scoala.
Frica de a gresi. Sentimentul de a fi fost prea mult sau prea putin sustinut.

Apar comparatiile. Cu alti copii. Cu alti parinti. Cu imaginea parintelui care ,,ar trebui sa
fie mai tare”. Si apare intrebarea nerostita: ,,daca mie mi-e greu, copilului cumfiva fi”?

? Aceastd ,dezlipire” nu este un esec. Este un semn de atasament sanatos. Este
reactia normalad a unui parinte care a fost prezent.

Ce are nevoie copilul cand se indeparteaza un pas

Copilul nu traieste aceasta separare la fel ca tine. Pentru el, scoala este o noutate.
O provocare. Uneori, 0 aventura.
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La varsta de 5-7 ani, copilul este capabil sa se separe de figura principala de
atasament, dar doar daca simte siguranta emotionald. Nu independenta fortata.
Nu detasare rece. Siguranta.

® Teoria atasamentului arata ca un copil cu atasament securizant exploreaza
lumea atunci cand stie ca are o baza sigura la care se poate intoarce. Acea baza
nu dispare cand copilul intra in scoala. Se muta.

Copilul nu are nevoie ca tu sa fii absent emotional. Are nevoie sa stie ca esti dis-
ponibil, previzibil si calm. La nivel neurobiologic, copilul imprumuta calmul adultului.
Capacitatea lui de autoreglare este inca in formare. Sistemul lui nervos se regleaza
dupa al tau.
De aceea, nu scoala este problema. Ci felul in care separarea este traita de adultul
de referinta.

» Cand périntele este coplesit, copilul simte. Nu prin cuvinte, ci prin ton, grab3,
rigiditate sau hiperprotectie.
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De ce te doare si de ce este normal

Ca parinte, poti simti tristete fara un motiv clar. Vinovatie. Frica. Nevoia de a mai
amana.

Aceste reactii apar pentru ca rolul tau se transforma. De la protector direct, devii
ghid de la distanta. Pierzi controlul zilnic, dar nu pierzi relatia. Doar ca mintea are
nevoie de timp sa se adapteze.

Problema apare atunci cand aceste emotii sunt negate sau ignorate. Atunci se
transforma in control excesiv sau, dimpotriva, in retragere.

Acceptarea faptului ca si tie iti este greu este primul pas pentru a nu transfera
aceasta greutate copilului.

< Ce poti face ca sa nu iti pui emotiile in ghiozdanul copilului

— Recunoaste ce simti. Fara sa te judeci. Separa ce este frica ta de ce este real pen-
tru copil

— Vorbeste cu un alt adult despre aceasta etapa. Nu cu copilul

— Creeaza ritualuri mici de reconectare zilnica. Un salut calm. O imbratisare reala.
Un moment doar al vostru
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— Transmite siguranta prin consecventa, nu prin explicatii lungi

X Ce nu il ajuta, chiar daca pare logic

— Sa minimalizezi ce simti. Emotiile nespuse se transmit oricum
— Sa faci din copil confidentul tau emotional

— Sa amani separarea prin mesaje contradictorii

— Sa confunazi protectia cu controlul

Cum arata asta in viata reala

Un parinte isi duce copilul la scoala zambind, dar plange in masina dupa. Seara de-
vine iritat. Copilul Tncepe sa refuze scoala.

Cand parintele incepe sa vorbeasca despre emotiile lui cu un alt adult si isi regleaza
reactiile, copilul se linisteste Tn cateva zile.

Nu pentru ca scoala s-a schimbat. Ci pentru ca baza de siguranta a redevenit stabila.
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? De retinut

- Dezlipirea doare pentru ca atasamentul a fost real.

— Copilul nu are nevoie sa fii tare. Are nevoie sa fii sigur.

- Siguranta nu Tnseamna lipsa emotiilor, ci gestionarea lor.

— Copilul se separa mai usor cand simte ca tu ramai disponibil.
- Aceasta etapa nu te indeparteaza de copil. Te transforma.

- Rolul tau nu dispare. Se rafineaza.

4 Frica ta se transmite. Calmul se transmite la fel
De ce copilul simte ce nu spui

Copiii nu au nevoie de explicatii sofisticate ca sa inteleaga ce se intampla cu tine. Ei
simt. Observa. Absorb. Mult inainte sa poata pune in cuvinte.

n perioada dinaintea inceperii scolii, multi parinti fsi spun ca trebuie s fie tari. S3
nu arate emotii. Sa nu transmita nesiguranta. Intentia este buna. Rezultatul nu in-
totdeauna.

Cand frica nu este recunoscuta, ea nu dispare. Se transforma in graba, rigiditate,
iritare sau hipercontrol. Copilul nu stie de ce, dar simte ca ceva nu este in regula.
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Sistemul nervos al copilului se regleaza dupa sistemul nervos al adultului de atasament.
Acest proces se numeste coreglare. Copilul invata sa se calmeze prin calmul tau.

» Dacai tu esti tensionat, copilul va fi vigilent. Dac3 tu esti calm, copilul va explora
mai usor.

Calmul nu fnseamna absenta fricii. lnseamna c3 stii ce faci cu ea.

Cum se transmite frica, fara sa iti dai seama

Prin tonul vocii.

Prin graba de dimineata.

Prin intrebarile repetitive: ,Esti bine?”

Prin anticiparea constanta a problemelor.

Copilul invata ca lumea este periculoasa nu din ce fi spui, ci din cum te comporti.

Ce 1l ajuta pe copil sa se simta in siguranta

Un adult previzibil.
Reactii constante.
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Mesaje scurte si clare.
Un ritm calm, chiar si atunci cand este graba.

E important ca parintele sa fie suficient de reglat, astfel incat copilul sa se poata
sprijini pe el.

< Ce faci concret

— Respira Tnhainte sa reactionezi

— Spune mai putin, nu mai mult

— Pastreaza aceleasi ritualuri zilnice

— Separa grijile tale de experienta copilului

X cess eviti

— Explicatiile excesive

— Asigurarile repetate

— Transmiterea fricii sub forma de ,grija”

? De retinut
Copilul nu are nevoie de un parinte fara frici. Are nevoie de un parinte care stie ce
face cu ele. Calmul tau devine calmul lui.
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4 Cum gestiondm propriile amintiri despre scoala, bune sau rele

Scoala copilului tau nu este scoala ta

Cand copilul Tncepe scoala, trecutul parintelui se reactiveaza. Chiar daca nu
constient.

Pentru unii, scoala a fost un loc sigur. Pentru altii, un loc al presiunii, al rusinii sau
al fricii. Aceste amintiri influenteaza felul in care privesti inceputul copilului tau.

Problema apare atunci cand aceste amintiri devin lentila prin care interpretezi fie-
care reactie a copilului.

» Daci tie ti-a fost greu, vei anticipa dificultati.
» Daci tie ti-a fost usor, vei minimaliza temerile.
Niciuna dintre extreme nu ajuta.

Cum recunosti cand trecutul tau intra in prezent
Cand reactionezi disproportionat.
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Cand spui ,,stiu eu cum e”.
Cand te grabesti sa corectezi sau sa previi.

- Copilul tau nu are nevoie sa repare experienta ta. Are nevoie de propria lui
experienta.

Ce poti face ca sa nu incarci copilul

Separa clar povestea ta de povestea lui. Nu proiecta. Observa. Asculta ce spune co-
pilul, nu ce ti amintesti tu.

» Daci simti cd emotiile tale sunt prea puternice, vorbeste cu un alt adult. Nu cu
copilul.

? De retinut
Copilul tau nu traieste trecutul tau.

Daca fi dai spatiu, isi va construi propriul drum.
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4 De ce copilul tau are nevoie de un périnte sigur, nu perfect

Perfectiunea oboseste. Siguranta linisteste

Multi parinti intra Tn aceasta etapa cu dorinta de a face totul bine. De a nu gresi.
De a preveni orice suferinta. Copilul nu are nevoie de un parinte impecabil. Are ne-
voie de un parinte previzibil.

Siguranta vine din reactii constante, nu din reactii perfecte.

Un parinte sigur este un parinte care:
—spune ce face,

—face ce spune,

— repara cand greseste.

Copilul invata mai mult din reparatii decat din perfectiune.

< Ce inseamn s fii un parinte sigur
— Sa iti recunosti greselile
— Sa revii asupra lor
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— Sa nu te prabusesti la primul esec
Aceasta este baza increderii copilului.

' De retinut
Copilul nu cauta un parinte fara greseli. Cauta un parinte pe care se poate baza.

4 Rolul tatilui sau al celuilalt adult de atasament
De ce este important sa fie mai mult de un punct de sprijin

Copilul se adapteaza mai usor atunci cand vede unitate intre adultii de referinta.
Nu este despre cine face mai mult. Este despre coerenta.

Cand mesajele sunt diferite, copilul devine confuz. Cand mesajele sunt unite, copilul
se simte in siguranta. Rolul celuilalt adult este sa sustina, nu sa corecteze din umbra.

Ce ajuta concret

Mesaje comune si decizii discutate in privat. Alaturi de prezenta calma, chiar daca
diferita.
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Copilul nu are nevoie de doi parinti identici. Are nevoie de doi parinti care lucreaza
impreuna.

? De retinut
Siguranta copilului creste cand adultii sunt o echipa.

M Checklist: Cat de pregatit esti emotional pentru prima zi de scoala
Bifeaza sincer:

L] Pot spune ce simt fira s ma judec

[ Nu vorbesc copilului despre fricile mele

[J Am un adult cu care pot discuta deschis

[ Pot tolera disconfortul fird sa controlez excesiv
[ Transmit mesaje clare si constante

[ Pot repara cand gresesc

Daca ai bifat majoritatea, esti suficient de pregatit.
Nu perfect. Suficient.
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Clasa 0 fara lacrimi — Ghid practic pentru parinti

(¥ Ce urmeazi

Ai aflat ca prima schimbare nu se produce in copil, ci in tine. Copilul are nevoie de
un parinte sigur, calm si previzibil pentru a explora lumea. Atunci cand adultul de-
vine baza de siguranta, copilul poate face pasul spre autonomie. Aceasta nevoie
este explicata de teoria atasamentului, care arata ca separarea devine mai usoara
cand copilul stie ca adultul ramane disponibil emotional.

Tn capitolul urmator vei vedea cum 1l ajuti concret pe copil sd inchida capitolul
gradinitei si sa intre In scoala fara tensiune inutila.
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