TIROIDA
DISFUNCTIONALA

Ghid practic pentru o viata normala

Autor: Rentrop & Straton

ks )RENTROP & STRATON
Bucuresti 2018



Tiroida disfunctionald. Ghid practic pentru o viatd normala %

Cuprins

Argument
I. Tiroida... Vedere din avion

1. Ce este tiroida? Pozitionare si functionare
2. Rolul iodului in functionarea tiroidei
3. Simptome ale disfunctiei tiroidiene
4. Disfunctiile glandei tiroide (patologie)
4.1. Hipertiroidismul
4.2. Maladia Basedow-Graves
4.3. Hipotiroidismul
4.4. Tiroidita Hashimoto
4.5. Gusa
4.6. Nodulii tiroidieni
4.7. Cancerul tiroidian
5. Concret, cu ce ne luptdam? Factori care predispun la
decompensarea tiroidei

II. Solutii i sugestii pentru viatd echilibrati in compania
unei disfunctii tiroidiene

1. Ce putem face atunci cand exista mostenire genetica?
2. Dar cand istoricul familiei sau al pacientului include
boli autoimune?
3. 101 cuvinte despre dietd care pot schimba 1n bine
viata pacientului cu disfunctii de tiroida
3.1. Sindromul intestinului cu permeabilitate marita
3.2. Cat de sdnatos mancdm?
3.2.1. Dieta in hipertiroidism. Alege sandtos!



W

Tiroida disfunctionald. Ghid practic pentru o viatd normala

3.2.2. Dieta 1n hipotiroidism. Madnanca sanatos!

3.3. Stilul de viatd sedentar — cauza de aparitie a

hipotiroidismului

3.4. Stresul ne imbolndveste tiroida?
3.5. Factorul psihic si factorul emotional
3.6. Este varsta un factor de risc pentru aparitia unor

disfunctii ale tiroidei? Dar sexul?

3.7. Bombardamentul substantelor toxice si

riscul de dereglare al tiroidei

3.8. Este medicina traditionald in stare sd ne ajute?

3.8.1. Medicina functionala sau integrativa
3.8.2. Medicina complementard si alternativa
3.8.3. Medicina holistica

III. Cum sé te bucuri de viatd in ,,compania” tiroidei tale
,Jebele”

1. Posibil protocol in 24 de pasi
2. Remedii naturiste pentru disfunctiile tiroidiene

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Fitoterapia

Gemoterapia

Argiloterapia in cazul bolilor tiroidiene
Apiterapie pentru disfunctiile tiroidei
Homeopatia

Aromaterapia

Reflexoterapia

Acupunctura

Yoga pentru o tiroida functionala

2.10. Meditatii. Mudre. Mantre. Afirmatii

Bibliografie

4



III. Cum sa te bucuri de viata in
»,compania‘* tiroidei tale ,,rebele*



Tiroida disfunctionala. Ghid practic pentru o viatd normald %

1. Posibil protocol in 24 de pasi

Fii preocupat de sdndtatea intregului tdu organism,
deoarece toate sunt interconectate! Vorbeste cu medicul tau
curant despre toate aceste aspecte a ciror rezolvare poate
Tmbunatati simtitor evolutia tiroidei tale.

PN R

Trateaza sistemul imunitar, prin remisia productiei de
anticorpi.

Cerceteazi care sunt alimentele care-ti produc inflamatii
si declangeaza raspuns autoimun si elimind-le din dieta
ta!

Trateazd rezistenta la insulind si stabilizeazd nivelul
glicemiei.

Vindeca disbioza intestinald si intestinul permeabil.
Detoxifica—ti ficatul.

Inlatura epuizarea glandelor suprarenale.

Inlatura stresul.

Imbunatateste-ti digestia.

Reguli privind dieta si stilul de viatd

9.

10.
. Elimina fdina alba, zaharul alb, laptele.
12.

11

Creeazd-ti o dietd sdndtoasd si obiceiuri alimentare
sdndtoase (dietd mediteraneeand, dietd Ketogena —
excelenta pentru tratarea bolilor autoimune, dieta
Paleo adaptata pentru bolile autoimune).

Renuntd la gluten si la cazeind.

Uita de alcool, cafea, tutun, excitanti, indulcitori, E-uri.
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Renunta la junk food, alimente super procesate, super
rafinate.

Consuma pe cat posibil hrand organica, bio (evitd
pesticidele si toxinele din alimentatie).

Elimina sedentarismul! Misca-te mai mult!
Odihneste-te suficient! Asigurd-ti un somn de calitate!
Alimenteazi-ti corpul cu nutrientii, vitaminele si
probioticele care sustin procesele din corpul tdu
(conform schemei de prezentare la fiecare tip de
disfunctie a tiroidei).

Pentru echilibrarea sistemului imunitar: vitaminele A,
D si K2, Acizi grasi esentiali (Omega 3, EPA),
Glutation — antioxidant, antiinflamator, orotector si
detoxifiant hepatic (nano-particule), Turmeric, Alfa-
lipoic-acid, Proteina Whey.

Pentru sandtatea florei intestinale: fibre fermentabile
(din amidonoase, ceapa, usturoi, anghinare, amidon
rezistent, fructe si legume cit mai diverse), unt.
Acestea cresc cantitatea de butirat produsa, care are si
rol anti-inflamator (probiotice, uleiuri de peste, colos-
trum, glutamin).

Pentru refacerea acidului gastric (Imbunatdtirea
digestiei): Vitamina B12, Pepsina, enzime digestive.
Sporirea nivelului de placere, distractie si bucurie din
viata, care va creste nivelul endorfinelor. Masaj, yoga,
acupuncturd.

Reducerea aportului de toxine din mediul Tnconjurator
(halogeni, estrogeni, cosmetice, produse de curitenie,
radiatii electromagnetice).

Reducerea agentilor de stres ai sistemului imunitar,
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declansatori ai bolilor imune (infectii cronice, infectii
recurente ale vezicii urinare de ex., ricelile dese,
disbioza intestinala, alergiile la diferite substante din
aer), Ashwaganda (pentru hipertiroidism), L-carnitine
(pentru hipertiroidism).

24. Reducerea infectiilor antivirale cu produse naturiste.

Discutd acest protocol cu medicul tdu! Vezi ce spune!
Alege ce crezi ca ti se potriveste! Si bucurd-te de viatd! Ca sd
nu te mai simti: stAnjenit, frustrat, compromis, neinteles, privit
de sus, trist, obosit, suferind, insingurat, nesigur. Fiindcd acum
te poti implica direct in propria ta stare de s#nétate!

2. Remedii naturiste pentru disfunctiile
tiroidiene

Remediile naturiste urméresc atent nevoile corpului in
ambele dintre cele 2 mari grupe de boli ale tiroidei:
hipotiroidie si hipertiroidie, vizeazd compensarea disfunctiilor
si atenuarea disconfortului creat de boald (simptomele).

2.1. Fitoterapia
Tiroidi lenegé (hipotiroidism)
Hipotiroidismul se produce atunci cand glanda tiroidiana
isi Tncetineste functionarea si reduce secretarea hormonilor.

Drept urmare, apar semnele de disconfort (simptomele),
deoarece aceastd activitate hormonala este cea responsabild
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de reglarea reactiilor metabolice, neuronale si cardiocircula-
torii din intregul organism.

90% din cazurile de hipotiroidism sunt afectate de slibirea
sistemului imunitar si aparitia anticorpilor care distrug glanda
tiroida (maladia Hashimoto).

Fig. 10. Remedii naturiste
https://pixabay.com

Aparitia hipotiroidismului este relationata cu o alimentatie
dezechilibratd, expunerea la toxine, stresul cronic si unele
obiceiuri mai pufin sdnatoase care afecteaza in general starea
de sandtate a organismului (alcoolul, tutunul, cofeina si
sedentarismul) si 1n special sistemul imunitar.

Simptomele cele mai comune ale hipotiroidismului sunt:
schimbari bruste de dispozitie, sensibilitate la frig, crestere

114



Tiroida disfunctionala. Ghid practic pentru o viatd normald %

sau scddere bruscd in greutate, depresie si anxietate, menstre
neregulate sau excesive, constipatie, oboseala permanenta si
slabiciune, piele uscata, minte Incetosatd, pdr, piele si unghii
fragile, cdderea excesiva a parului.

Tratamentele fitoterapeutice: infuzii, decocturi, tincturi,
cataplasme, gemoderivate (obtinute din prelucrarea mliditelor
sau a mugurilor), pulberi indicate in hipotiroidie, urmaresc:

Qntirirea sistemului imunitar: echinaceea, arnic4,
ginseng, usturoi, cdtind, lamaie, soc. tei, iasomie,
cimbrigor, muguri de pin, muguri de plop;

Qreglarea functiei tiroidiene si stimularea productiei de
hormoni tiroidieni: coaja de nucd, sanziene, gilbenele,
coada-calului, traista-ciobanului, salvie, urzica, tatanea-
sd, ciubotica cucului, cretisoard, aloe vera, coada
soricelului, muguri de nuc, ovdz, mesteacianul pufos,
porumb, alge (laminaria);

0 atenuarea simptomelor specifice:

® pentru echilibrarea emotionald: angelica, tei;

® pentru detoxifiere (efect depurativ, laxativ, de inldtura-
rea a toxinelor): sanziene, paducel, coada-soricelului,
ienupdr, salvie, pdpadie, anghinare, mdtase de porumb,
coaja de stejar, angelica;

® pentru stimularea metabolismului: gentiand, muguri
de nuc, angelica, ovdz, pdducel, otet de mere,
ashwagandha (ginseng indian), rhodiola rosea,
eleuthero (ginseng Siberian);

® pentru atenuarea stresului: ashwagandha.
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11 exemple de retete fitoterapeutice pentru hipotiroida

1. Tinctura din coajd de nucd — pentru continutul de iod
si pentru faptul ca stimuleazd activitatea functiei
tiroidiene.

2. Tinctura de propolis — combate nodulii tumorali si
adenoamele tiroidiene, regleaza functiile tuturor
glandelor, avand rezultate pozitive si in tratamentul
tiroidei autoimune.

3. Tinctura de gentiand — puternic stimulant metabolic care
favorizeaza secretia normald de hormoni tiroidieni si
actioneaza ca reechilibrant psiho-emotional pentru
formele de hipotiroidism sever asociat cu mixedem. Se
administreazd sub formd de tincturd — 3x20 picaturi
diluate in 100 ml apa, zilnic, Tnainte de mese, 1n cure de
3 luni, cu 15-30 zile pauza intre ele.

4. Infuzia de cretisoari §i coada-calului — 2 cesti pe zi
(una dimineatd §i una seara, cu o ord Inainte de
culcare).

5. Aloe Vera — dizolvi celulele tumorale, nodulii.

6. larbd de ghimpe — regulator tiroidian. Aceasta se
administreaza sub formd de pulbere, din care se iau
cate trei lingurite pe zi. Cura dureaza trei saptamani,
cu pauza de zece zile.

7. Infuzie din coada-soricelului §i cretisoard — regleaza
functiile tiroidei; cele doud plante se amestecd si se
adauga o lingurita de amestec Tn 250 ml de apa fiarta.
Se beau doud cdni de ceai pe zi, una dimineata si una
seara, cu jumatate de ora Tnainte de masa.

8. Spirulind — indicata in cazurile de hipotiroidism. Se iau
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3-5 g/zi pand la reglarea functiei tiroidiene, apoi se
reduce doza la 1-2 g/zi.

9. Infuzia de sinziene si o lingurd de paducel — au efect
diuretic, depurativ, laxativ, antiseptic. Se prepard infuzie
din planta si se consumd 5 céni pe zi plus 1 lingurita de
bitter suedez. Ceaiul se bea Incet cu inghitituri mici si
rare, pentru a rdmane cat mai mult in zona gatului.
Planta infuzata se aplicd pe zona anterioara a gatului
(cataplasma) timp de 20-30 de minute (se tine la cald,
acoperindu-se cu un fular).

10. Cura de otet de mere cu miere — efect hipoglicemiant,
ajuta la scaderea kilogramelor. Se iau 1-2 lingurite de
otet/1 pahar cu apa plati, zilnic.

11. Ulei de porumb presat la rece — efect benefic asupra
tiroidei, céate 1 lingurita pe zi.

Tiroida vesnic grabitd (hipertiroidism)

Hipersecretia hormonilor tiroidieni provoaca o boald
aproape la fel de grava ca si hipotiroidia, boala Graves, boala
de naturd autoimuna: tirotoxicoza sau hipertiroidismul
exoftalmic. Boala se manifestd prin anxietate, emotivitate,
imposibilitatea suportarii cdldurii, tahicardie, palpitatii,
transpiratii, exoftalmie (iesirea globilor ocularti).

Tratamentul urmadreste reechilibrarea proceselor nervoase
prin liniste si calm, evitarea eforturilor fizice si intelectuale,
mese regulate, evitarea emotiilor si a supdrdrilor, detoxifierea
ficatului si intdrirea sistemului imunitar. Sunt indicate curele
climatice de altitudine medie si contraindicate cele de peste
1.000 metri altitudine sau curele marine.
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Se recomanda regim alimentar cu evitarea surplusului de
proteine, cu interzicerea excitantelor (alcool, cafea, condi-
mente iuti) si a fumatului. Dieta pentru hipertiroidie contine:
porumb (moderator al tiroidei), usturoi, ceapa, ciuperci,
cereale, pastarnac, praz, cartof, spanac, loboda, vinete, andive,
cicoare, mdsline, mere, prune, cirese, visine, castane, lamai.

Ca si in cazul maladiei Hashimoto, in cazul maladiei
Basedow-Graves, tratamentele colaterale medicatiei alopate
vizeazd 1n principal reglarea functiilor tiroidei in sensul
temperérii productiei de hormoni: mei, cervand, melisa, iarba
de ghimpe, captalan, turita mare, paducel, talpa-gastii, dar si:
rezolvarea problemelor sistemului imunitar §i atenuarea
simptomelor specifice care beneficiaza de aportul acelorasi
plante mentionate anterior. Expunem in cele ce urmeaza:

11 exemple de tratamente fitoterapeutice folosite in
hipertiroidism

1. Talpa-gastii — tratament adjuvant recunoscut UE, pentru cal-
marea ritmului cardiac, care se accelereazd in hipertiroidie.

2. Mei, cervani si melisd — inhiba efectele stimulante ale
hormonului hipofizar (TSH) asupra tiroidei, fiind
benefice in tratamentul hipertiroidiei. Specialistii
recomanda infuzii din 1-3 g de planta uscatd la 150 ml
de apa fierbinte. Se beau trei céni zilnic.

3.Iarba de ghimpe si cancerul — exceptional reglator
natural al activitatii tiroidiene, utilizandu-se si pentru
tratarea nodulilor si a cancerului la tiroida. Se iau trei
lingurite cu pulbere de ghimpe zilnic, in cure de trei
sdptdmani, cu zece zile de pauza.
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4. Infuzie de troscot — 20 de grame de troscot in 500 ml
de ap4, se fierb pand scade la jumatate. Se filtreaza si
se beau doud céni pe zi.

5. Pulbere de radicind de Captalan (brusture dulce) +
turitd-mare — se ia zilnic o linguritd de 3 ori/zi, pe
stomacul gol, pentru maladia Basedow.

6. Infuzie de muguri de péducel si tei — Tratamentul
dureazd minim un an.

7. Telind — 100 ml suc de telind dimineata, pe stomacul
gol. Decoct din 30 g telind/1 litru apa, 2-3 cdni/zi din
30 g telind la 1 litru apd. Infuzie din doua lingurite
frunze telina sau 1/2 linguritd seminte/cana — 2 céni/zi.

8. Decoct de ridécini patrunjel — 50 g/1 litru apa, fiert 20
minute, cu miere. Infuzie din frunze de patrunjel —
2 cdni/zi. Suc din 50-100 g patrunjel/zi.

9. Ulei de porumb — 1 lingurd dimineata si seara.

10. Ceai de paducel, talpa-géstii (infuzie, 2-3 céni/zi, una
seara — pentru boala Basedow Graves.

11. Ceai din: 40 g dragaicd, 40 g coada-calului, 20 g gélbe-
nele, 20 g traista ciobanului, 20 g salvie, 30 g
ciubotica-cucului, 30 g tataneasa, 30 g trifoi rosu, 20 g
urzicd. Se amesteca o linguritd de plante la 250 ml de apa
clocotitd, se infuzeazi 2-3 minute, se strecoard, se beau
3 céni pe zi cu o lingurita de tincturd suedeza.

Remedii fitoterapeutice pentru noduli tiroidieni
In cazul aparitiei nodulilor tiroidieni, se risnesc si se
amestecd flori de sanziene (4 parti), gdlbenele (2 parti),

ciubotica-cucului (3 pdrti), coada-calului (4 parti), traista-
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ciobanului (2 parti), salvie (2 parti), urzica (2 parti) si
tdtdneasa (3 parti).

Amestecul se administreaza sublingual, cate o linguritd de
pulbere de 4 ori pe zi, timp de 3 luni. Se tine 5 minute sub
limbd, dupa care se inghite cu o cand de ceai din acelasi
amestec. Apoi, incd 3 luni, se foloseste ceaiul din acelasi
amestec, din care se beau 4 cani pe zi.

Alte metode de tratament naturist prevad masajul gatului
cu alifie de drdgaica sau comprese cu varza, alternate cu
aplicatii de argild diluatd Intr-un decoct de scoartd de stejar.

2.2. Gemoterapia

Este o subramura a fitoterapiei si foloseste in tratamente
puterea germinativd a plantei acumulata in pdartile tinere ale
plantei. Este o metoda bioterapeutica ce utilizeazd extractele
obtinute din tesuturi vegetale embrionare proaspete: muguri,
amenti, mladite, radicele, scoartd internd a raddcinii sau
scoartd de pe ramuri tinere, seva sau seminte. Partile tinere ale
plantei, recoltate Tn perioada optima sunt supuse procedeului
de extractie in stare proaspata.

Complexul Tiroidd avand in componentd: roinitd + Lycopus
+ lavanda + salvie + talpa-gastii cu efecte in hipertiroidism,
noduli tiroidieni, boala Basedow-Graves (gusd exoftalmica)

Tratament: 1 capsula de 3 ori pe zi, la 2 ore dupa masa.
Dacd simptomele sunt foarte neplicute se administreazd cate
2 capsule de 3 ori pe zi.

Durata curei: 3 luni, sau conform recomandarii medicului.
Cura se poate repeta dupa o pauza de o luna.
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Studiu de caz real: Evaluarea eficientei

4 S-au administrat capsule ,, Tiroidd” timp de doud luni la
pacienti cu disfunctie tiroidiana, gusd, tiroiditd autoimuna
cu hipertiroidie, tiroidita.

1 S-a constatat ameliorarea pand la disparitie a simptoma-
tologiei (agitatie, neliniste, nervozitate, oboseald, tahicardie,
transpiratii, intolerantd la cdldura, sciddere in greutate,
tremur fin al extremititilor) la toti pacientii.

1 Produsul a fost bine tolerat si lipsit de reactii adverse.

Tot pentru tratarea naturald a nodulilor tiroidieni mai
existd: extract din muguri de tei argintiu i mlddite de mur,
produse de Laboratoarele PlantExtrakt. Se administreaza 2-3
luni dupa care se face o luna pauza.

Alte produse gematerapeutice: mesteacanul pufos (extract
din amenti — inflorescentd a unor arbori), extract de muguri
de cdlin, extract din muguri de singer, toate cu actiune
regulatoare asupra tiroidei.

2.3. Argiloterapia in cazul bolilor tiroidiene

Argila este un remediu 100% natural, fara efecte secun-
dare. Redreseazda functia hepaticd, usurand evacuarea
toxinelor prin rinichi, pldmani, piele si intestine. Tratamentul
se efectueaza zilnic, timp de un an sau doi. Tratamentul cu
argila se poate efectua fie cu cataplasme (extern), fie cu apd
de argila sau lapte de argila (intern).
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Tratamentul preventiv cu argild

Deoarece afectiunile tiroidei se dezvolta in timp si
simptomele ei sunt cel mai adesea interpretate ca fiind cauzate
de stres si oboseald, in cele mai multe cazuri tratarea
afectiunilor cu argild este aplicata tarziu, iar cei mai multi
bolnavi vor fi ramas deja fara tiroida, fiind dependenti pentru
toatd viata de eutyrox (hormoni de sinteza).

Argiloterapia cu argild in faza preventiva se poate realiza usor
prin aplicarea de cataplasme sub bérbie pe zona tiroidei acoperita
cu folie, mentinuta cca 2 ore si apoi indepartata prin spalare
usoard. Se vor aplica 1-2 cataplasme pe zi timp de 2 sdptdmani
odata la 4-6 luni; de asemenea, in paralel, se va urma o luna de
curd internd, prin consumul unei cdni cu lapte de argild. Tipuri
de argild recomandate: Azzurra, Argild Albastra.

Tratamentul astfel aplicat asigurd sdndtatea tiroidei, eliminand
posibilitatea formarii chisturilor sau nodulilor tiroidieni. Evident,
cura internd asigurd organismului, pe langd iod, si celelalte
minerale esentiale unui metabolism optim, cum sunt Ca, Fe, Ag,
S, Si, Zn, Cu, Mg, K etc.; printre altele se regleaza tranzitul
digestiv printr-o drenare a toxinelor din colon si din intestine.

Tratamentul propriu-zis:

@ Cataplasmele cu argila se aplica n zona glandei tiroide
toatd noaptea, preparandu-se cu infuzie de frunze de nuc.
Se aplicd alternativ: o zi — cataplasma cu argild, o zi —
cu frunze de varza zdrobite. Cataplasmele se vor aplica
1-2 pe zi, acoperite cu folie si se vor mentine cca 2 ore,
dupa care se vor indepdrta prin spdlare usoard.
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Apa de argild se prepard punand o linguritd cu argild in 300
ml de apd de izvor sau apad plata, se lasa 12 ore, dupd care se
amesteca bine cu o spatuld de lemn si se bea apa tulbure (nu si
zatul de argild) timp de 21 de zile, cu pauza de 30 de zile. Cura
cu argild se reia lunar pentru efectele ei remineralizante, de
reglare a metabolismului, de curatire a sangelui.

In functie de debutul afectiunilor tiroidei, argiloterapia cu
argila Azzurra elimina nodulii tiroidieni in 2-3 luni, salvand
bolnavii de la extirparea tiroidei si de la dependenta de eutyrox
pentru tot restul vietii.

@ Cu efect garantat mai este si cura cu argila, realizatd din
4 linguri la 400 ml apa, zilnic, timp de 21 de zile. Se bea
numai apa de argild limpede, iar depunerile se arunca.
Dupa o pauzd de 14 zile, cura se poate relua.

Studiu de caz real:

Remisia nodulilor cu ajutorul argiloterapiei s-a constatat
in cazul urmatorului tip combinat de tratament:

1 Cataplasme — aplicatii externe cu pastd de argila albastrd
(gata preparatd in farmacii si magazinele specializate),
30-60 min., zilnic pe nodulul tiroidian, timp de 20 de zile.

1 Combinatie: primele 3 zile ,,Apa de Argild* (2 lingurite
de argila albastrd la 100 ml apa platd, amestecata seara),
iar dimineata bdutd pe stomacul gol, doar apa de pe
argild; urmatoarele 17 zile ,,Laptele de Argilda* (adica
2 lingurite de argild albastrd la 100 ml apa platd, ames-

tecata seara, iar dimineata baut tot amestecul).
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Dovezile arata clar cd prin aplicatii zilnice de pastd cu
Argild Albastra nodulul tiroidian ,,rece* de 4/3,5 cm s-a redus
la jumatate 2/1 cm 1n 20 de zile. De asemenea, s-a administrat
si intern Argild Albastrd, concomitent cu aplicatia externa.

2.4. Apiterapie pentru disfunctiile tiroidei

Produsele stupului au fost folosite in mod traditional de
romani de sute de ani, pentru proprietitile lor calmante,
antiseptice, de preventie si vindecare. Prin propolis, apiterapia
propune o serie de solufii alternative medicinei conventionale.
Studiile au ardtat cu claritate ca, datoritd proprietitilor sale
imunomodulatoare, propolisul poate oferi rezultate pozitive
in tratamentul tiroiditei autoimune la om si oferd solutii de
tratament pacientilor cu gusa. In cele doud cazuri, el contribuie
la scurtarea duratei de tratament si inlaturarea disconfortului
creat de aceasta.

Suplimentarea cu polen sau pasturd a dietei persoanelor
suferinde de o afectiune tiroidiana (din cauza lipsei de iod)
este de asemenea recomandatd, pentru ca polenul si derivatul
sdu natural contin acest element foarte important din punct de
vedere terapeutic (iodul).

Pentru cd atat polenul cét si pastura au in compozitia lor
ansamblul de substante iod-tirozind-metionind, care contro-
leazd buna functionare a glandei tiroide. Tirozina este
aminoacidul utilizat de glanda tiroidd pentru biosinteza
hormonilor specifici ce guverneaza importante functii
metabolice. Tirozina este si precursorul a doi importanti
neuromediatori — dopamind si noradrenalind, a cdror absentd
std la baza instaldrii fenomenului de depresie.
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Se administreazd 1-2 linguri de polen mdcinat, la care se
adauga o linguritd de pdsturd, zilnic, In cure de 4-6 sdptdmani,
cu doud saptdmani pauzd intre ele.

Tinctura de propolis are actiune antinodularé!

Tratamentul cu tincturd de propolis in concentratie de 30%
este indicat pentru combaterea nodulilor tumorali — adenoa-
mele tiroidiene, regleaza functiile tuturor glandelor si intareste
sistemul imunitar. Se ia cate o picdtura pe kg/corp, repartizat
in trei prize egale, cu 30 de minute Tnainte de mese (are actiune
antinodulara).

Propolisul, alt produs al stupului, regleazd activitatea
glandulara si este recomandat pentru afectiunile tiroidiene.

2.5. Homeopatia

Terapie energetica si complementara, ce vindeca pacientii
pe toate planurile, mental, fizic si emotional, homeopatia
stimuleaza procesul de autovindecare la toate nivelurile,
folosindu-se de forta vitala provenita din regnul vegetal,
mineral sau animal.

Obiectivul Insandtosirii homeopatice nu este doar acela de
a-1 face pe individ sd se simtd bine fizic dupd ce i-a fost
inlaturatd o suferintd, ci de a-1 vindeca in totalitate prin
deblocarea si reechilibrarea energiei corpurilor sale fizic si
energetic si prin punerea in migcare a fortei sale vitale.

Medicul prescrie remediile, urmarind caracteristicile
pacientului, caracterul, tinuta, modul 1n care se misca, in care
vorbeste, constitutia si, nu in ultimul rand, afectiunile mai
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vechi. Gasirea remediului homeopat potrivit nu este suficienta,
este necesara stabilirea unei doze adecvate, in functie de
sensibilitatea individuala. De aceea, doi pacienti cu aceeasi
boald nu vor avea niciodata aceleasi manifestdri si nici nu vor
primi acelasi tratament.

Legat de tiroidd, homeopatia stimuleazd glanda tiroida sa
produca hormoni, astfel incat dozele necesare pentru
tratamentul de substitutie pot fi scazute progresiv, uneori
ajungand la renuntarea aportului extern de hormoni.

Cele mai cunoscute remedii homeopate pentru tiroida
lenesa sunt Cilcarea Carb, Thuja, Nat, Sulph, Graphites,
Ammon Carb, Thyrodinum, lodium, Nux Mosc, Lycopodium,
Pulsatilla, dar autoadministrarea nu este recomandata, date
fiind motivele de mai sus.

2.6. Aromaterapia

Este arta vindecarii cu ajutorul uleiurilor esentiale. Aceste
uleiuri volatile sunt alcétuite din particule infinitezimale, atat
de mici, incat pot penetra imediat membrana celulard. Spre
exemplu, aplicat pe tdlpi in cantitate extrem de micd (2-3
picaturi), uleiul de menta difuzeaza instant in organism si este
resimtit pe limba 1n doar cateva secunde.

Calitatea uleiurilor folosite in aromaterapie este aproape
vitald! Se recomanda consultarea specialistilor pentru efect
maxim.

Pentru stimularea tiroidei si revigorarea oragnismului poti
folosi (la indrumarea unui specialist):

1 Uleiul de cétind — foarte bun stimulator imunitar si regulator
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al glandelor endocrine. Se pot lua 20 de picaturi de 3 ori pe
zi, pentru glanda tiroida, 1n cure de céte o luna.

Q Uleiuri esentiale de lavanda (adaptogen) si rozmarin —
au proprietdfi similare hormonilor si completeaza
efectele algelor, utilizate pe cale externa. Datoritd puterii
de penetratie prin peretii tegumentari, joacd un rol de
suport pentru principiile terapeutice ale algelor. Se
utilizeazd atat in forma externd, prin aplicare de
cataplasme (in combinatie cu algele brune), cat si in
formd internd — 3,4 picaturi din fiecare dizolvate in
putind apd caldd, miere sau ulei neutru, cu 20-30 de
minute inaintea meselor principale. Acest remediu
combate anumite tulburari specifice hipotiroidiei, cum
sunt neurastenia, disfunctiile renale sau tulburarile de
apetit.

Fig. 11. Aromoterapia
https://pixabay.com
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1 Alte uleiuri esentiale utile organismului: iasomie, mirt,
busuioc, lemon grass. Fiind uleiuri adaptogene — se
adapteaza la nevoile corpului — pot fi folosite si Tn hipo-
si n hipertiroidism.

Se aplica extern pe zone reflexogene pentru stimularea
tiroidei, pe gat, in dreptul tiroidei, ori aplicim 1n palme o
picdturd de ulei esential, incdlzim intre palme prin frecare,
apoi inhalam, sau aplicam un pic de ulei deasupra lobului
urechii, in punctul Tragus, chiar pe cartilaj si masam usor.

2.7. Reflexoterapia

Este o tehnica de relaxare fizica si psihicd, necesard
oricand dorim sd inducem o stare de echilibru si armonie or-
ganismului nostru. Principiul pe care se bazeaza reflexoterapia
este simplu: fiecarui organ i corespunde un punct reflex pe
corp. Cand unul dintre organe este afectat de o boald, punctul
sdu reflex semnaleaza problema. Punctele reflexe sunt cel mai
bine definite la nivelul mainilor si picioarelor.

Prin presarea sau masarea acestor puncte, se actioneaza
asupra organului afectat ca si cum chiar acesta ar fi cel masat.
Prin masajul reflexogen, organismul isi poate recdpita
echilibrul psihic, care de multe ori este zdruncinat in
perioadele de suprasolicitare si stres.

Se vor masa etajele corespunzatoare creierului si hipofizei
(glanda care controleaza tiroida). Pentru cd tiroida este ,,legata”
ca actvitate si de sistemul genital al femeii, se vor masa si zonele
corespunzdtoare trompelor uterine. Penultimul pas constd in
masarea varfurilor degetelor mari de la ambele maini, pentru a
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stimula ambele emisfere cerebrale. Se stie ca sistemul endocrin
este controlat de hipotalamus, o zond din creier care ar face
legatura intre sistemul nervos si cel endocrin. Se maseaza apoi
punctele reflexogene ale gatului/tiroidei: utilizati policele stang
si lucrati chiar la baza primelor 3 degete ale mainii drepte. Pe
partea dorsald, folositi policele pentru a lucra zona in care
degetele se articuleazad la mana.

Zona reflexogena a tiroidei se afla pe talpa piciorului intre
oasele metatarsiene unu si doi, in jurul promotoriului ce
corespunde articulatiei metatarso-falangiene (punctul 12 =
tiroida). Trebuie masate amandoud picioarele. Tulburdrile
tiroidiene raspund pozitiv la masajul zonelor reflexe aflate pe
tdlpi, corespunzatoare glandei tiroide si suprarenalelor,
hipofizei si glandelor genitale.

Pentru efecte sporite, reflexoterapia se combind cu
aromaterapia si meloterapia (terapia prin muzicd).

2.8. Acupunctura

Potrivit medicinei traditionale chineze, corpul omenesc
este strabatut de energia vitala Qi printr-o serie de meridiane
energetice. lar de-a lungul acestora sunt situate puncte-cheie
care corespund organelor. in momentul in care ne imbol-
navim, anumite meridiane se blocheaza, iar energia Qi nu mai
poate circula normal. Intepind anumite puncte din cele
aproximativ 360 existente, specialistii in acupuncturd
urmdresc deblocarea meridianelor, reechilibrarea energiei in
organism si, prin urmare, vindecarea bolilor.

Daca vrei sd optezi pentru aceastd terapie veche de 5.000
de ani, te sfatuiesc sa alegi un specialist cu experienta, medic,
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si nu amator. El va sti ce sd facd pentru starea ta de bine.
Tratamentul tulburdrilor tiroidiene se face pe meridianele
intestinului gros (zona gatului) si ale vezicii biliare, deci,
probabil vei ardta ca o pernitd de ace, dar te vel sim{i minunat!
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