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Sinteze de teoria si metodica educatiei fizice si sportive

CUVANT INAINTE

Avand in vedere ca Programele examenelor de accedere si promovare in cariera didactica la dis-
ciplina Educatie fizica si sportiva au fost modificate in ultimii ani, am considerat util sa aducem in
atentia viitorilor candidati o lucrare unitard care sa cuprinda cele mai importante elemente teoretice
si metodice pentru o abordare rapida, coerentd, variatd, comparativa si sinteticd a continuturilor te-
matice, regasite In cadrul celor 3 examene (titularizare, definitivare, gradul II), dupa cum urmeaza:

1. Prezentarea tuturor continuturilor tematice conform programelor de examen:

a) in ordine aproximativ cronologica, cu adaugiri pentru continuturile diferite dintre tipurile de
examen;

b) intr-o formulare sintetica, esentializata;

¢) cuprinzand variante de raspuns bazate pe expunerile principalilor autori consacrati, specialisti ai
domeniului educatiei fizice si sportive (Gheorghe Carstea, Adrian Dragnea, Gloria Rata s.a.),
regasiti In bibliografia obligatorie de examen,;

d) abordand toate capitolele atat de la examenul de titularizare, cat si pentru cel de definitivare
si gradul didactic II.

2. Includerea unor instrumente de pregatire/invatare/memorare rapida si de abordare globala si —
in acelasi timp — comparativa, a diverselor capitole tematice, ori concepte specifice:

a) tabele comparative/grafice/planse care sa intregeasca experienta si capacitatea candidatilor
de a aborda subiectele de examen dintr-o perspectiva logica, interconectata si mai concentrata
fata de lucrarile standard, care sunt vaste si cu informatii care depasesc cadrul restrans impus
de cerintele subiectelor de examen;

b) harti tematice;

c) tabele statistice.

3. Atasarea unor informatii care sa ofere o buna orientare in cadrul larg al etapelor premergétoare
examenelor specifice:

a) informatii sintetizate, explicatii si atentiondri atat pentru viziunile diferite, cat si pentru as-
pectele contradictorii dintre autori;

b) integrarea atat a partii teoretice, cat si a celei metodice, din tematica examenelor, pornind
exact, concret si cronologic de la programele de examen, astfel incat sd poata fi identificate
usor si complet, de la primul capitol pana la ultimul;

¢) recomandari/indrumari care sa usureze memorarea continuturilor, formularea raspunsurilor
si abordarea creativa (acolo unde este cazul) a subiectelor de examen.

d) aspecte actualizate care deriva din legislatia actuala fard a contraveni spiritului programelor
de examen,;
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Sinteze de teoria i metodica educatiei fizice si sportive

e) analize compartive;
f) glosar de termeni.

Nadajduim ca toate aceastea vor fi de folos tuturor candidatilor in efortul de insusire a cunostintelor
profesionale din perioada de pregatire!

Vi dorim spor la invatat si mult succes!
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Actele motrice sunt fapte simple de comportare realizate in mod voluntar pentru indeplinirea
unor actiuni sau activitati motrice. Aici intra si actele reflexe instinctuale si automatizate. Un act
motric special este exercitiul fizic, caruia i se mai spune si gest motric. (Carstea Gh.)

Actele motrice sunt elemente de baza ale oricarei miscari, efectuate in scopul adaptarii imediate
sau al construirii de actiuni motrice si se prezintd, de reguld, ca acte reflexe, instinctuale. Exemple:
miscarea de ,,pompare” a mingii in sol (la dribling), respectiv retragerea brusca a mdinii la contactul
cu focul/o suprafata fierbinte. (Dragnea A.)

Actiunile motrice sunt ansambluri de acte motrice structurate in toturi unitare pentru a realiza
diferite sarcini imediate. Deprinderile si priceperile motrice sunt actiuni motrice reprezentative:
mersul, alergarea, saritura, aruncarea, tardrea, catararea si escaladarea, etc., executarea lor avand
efecte imediate. (Carstea Gh.)

Actiunile motrice reprezinta un sistem de acte motrice prin care se atinge un scop imediat, unic
sau integrat intr-o activitate motricd, avand in acelasi timp §i caracteristici constante (posibilitatea
de a repeta o anumita sarcind motrica: cum este si scrisul), dar si caracteristici unice (repetarea nu
este identica, ci prezinta §i variatii la fiecare repetare). (Dragnea A.)

Activitatile motrice sunt ansambluri de actiuni motrice incadrate intr-un sistem coerent de idei,
reguli si forme de organizare in vederea obtinerii unui efect complex de adaptare a organismului
uman si de perfectionare a dinamicii acestuia, in concordanta cu obiective bine precizate. Activitdatile
motrice fundamentale sunt: educatia fizica, antrenamentul sportiv, activitatea competitional-sportiva,
activitatea motrica recuperatorie si activitatile motrice de timp liber. (Carstea Gh.)

Activitdtile motrice sunt ansambluri de actiuni motrice, articulate sistemic, pe baza unor idei,
reguli, forme organizatorice, avand drept rezultanta atingerea unui scop. (Dragnea A.)

11. Cultura fizica

Sintetizeaza toate valorile menite a fructifica exercitiile fizice in scopul perfectionarii potentialelor
biologic, spiritual si motric ale omului. Cultura fizica nu presupune, in sine, activitate. Ea cuprinde
urmatoarele valori (Carstea Gh.):

1. valori create in scopul organizarii superioare a practicarii exercitiilor fizice, de-a lungul isto-
riei sociale: discipline stiintifice in domeniu, regulamente competitionale, performante motrice,
maiestria tehnicad si tactica,

2. valori create in dezvoltarea filogenetica a omului: idealul despre dezvoltarea armonioasa cor-
porala umana (reflectat si in unele opere clasice) si corecta practicare a exercitiilor fizice;

3. valori create in procesul direct de practicare a exercitiilor fizice, de natura materiala sau
create prin spectacolul sportiv;

4. valori de ordin spiritual, ganduri si reflectii scrise despre practicarea exercitiilor fizice, despre
unele proiecte de baze materiale sau instalatii sportive.
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Cultura fizica reprezinta ansamblul de valori infaptuit printr-un tip de activitate specifica, mo-
trica si sportivd, ce are drept tel ridicarea nivelului calitativ al potentialului bilogic, spiritual si
motric al omului. (Dragnea A., citand din Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978)

12. Psihomotricitatea

Exprima relatiile complexe interdeterminative dintre activitatea motrica si procesele psihice.
(Dragnea A. citand din V. Horghidan, 2000)

Reprezinta structura miscarii inseratd in velatiile complexe ale fizicului, psihicului si mediului exterior
depinzand de functiile motrice si mentale si de efectul maturizarii intregului organism. (Rata G.)

La fel ca si in cazul motricitatii, si aici avem definitii atat pentru termenul in sine, cat si pentru com-
ponentele acesteia: schema corporald, lateralitatea, ideomotricitatea si inteligenta motrica. La nivelul
acestor notiuni avem doar precizarile ficute de Dragnea, care ne aduce in atentie aspecte abordate de
Valentina Horghidan si de alti autori romani si strdini: R. Lafon, U. Schiopu, Schilder, A. Porot s.a.

Schema corporali este reprezentarea pe care o are fiecare individ asupra propriului corp prin
care se diferentiaza de altii, pastrand sentimentul permanent de a fi el insusi si care serveste ca reper
spatial in miscarile cele mai simple si in imaginea de sine. Aceasta include perceptia si controlul
corpului propriu (interiorizarea senzatiilor despre anumite parti ale corpului si despre corp in an-
samblul sau), echilibrul postural, lateralitatea bine afirmata, independenta diferitelor segmente in
raport cu trunchiul si a unora fata de celelalte, stapanirea impulsurilor si inhibitiilor asociate si sta-
panirea respiratiei. (Dragnea A.)

Lateralitatea este predominanta functionala a unei parti a corpului asupra alteia (mai ales a
mdinii), rezultand din utilizarea preferentiala a acesteia. (Dragnea A.)

Ideomotricitatea este data de reprezentarile miscarilor pentru care exista o experientd motricd
anterioard, rezultate din si prin experienta de miscare a propriului corp si a segmentelor sale. Ea
constituie fundamentul antrenamentului mental, utilizat pentru invatarea actelor motrice sau pentru
mentinerea structurilor motrice in conditii de indisponibilitate pentru miscare, cdt si al antrenamen-
tului de relaxare. (Dragnea A.)

Inteligenta motricd reprezinta rezultatul interdependentei intre motricitate si rationament, avand
ca atribute (Dragnea A.):

> intuitia §i operativitatea

> rapiditatea compararii alternativelor

> capacitatea de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale

> capacitatea de intelegere a sarcinii motrice

> usurinta transferului

> creativitatea motrica

> capacitatea de anticipare.
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13. Performanta motrica

Rezultatul efectuarii unui anumit act motric ce poate fi evaluat dupa anumite criterii, norme sta-
bilite, intr-un raport corespunzator cu capacitdtile individului si care nu este rodul intamplarii. Este
sinonima cu ,,reusita’’ conform prevederilor regulamentare si cu cele ale eticii sportive si moralei.
(Dragnea A.)

14. Capacitatea de performanta

Rezultatul interactiunii operationale dintre sistemele bio-psiho-educogene concretizate in valori
recunoscute si clasificate pe baza unor criterii elaborate social-istoric. (Dragnea A.)

15. Performanta sportiva

Este un rezultat valoros, individual sau colectiv, obtinut intr-o competitie sportiva si exprimata
in cifre absolute, dupa sistemul locurilor oficiale sau prin locul ocupat in clasament. (Dragnea A.)

16. Competitia sportiva

O forma de organizare a intrecerii intre sportivii de diferite categorii, ce are ca obiectiv principal
compararea performantelor (rezultatelor) conform unor reguli precise si unor normative stabilite
anterior. (Dragnea A.)

Acestea sunt, in momentul de fata, notiunile fundamentale pe care domeniul nostru le recunoaste
ca atare, fiind incluse in lucrarile avizate de Ministerul Educatiei si Cercetarii si regasite in biblio-
grafia obligatorie. Este posibil ca, in timp, diversi specialisti din tard sa adauge in lista si alte notiuni
fundamentale, aspect ce va necesita recunoastere din partea corpului specialistilor din Intreaga tara,
precum si avizare oficiala din partea ministerului.

C. Variante de abordare a continutului programelor de examen pentru metodica predarii

Nu este un capitol care sd necesite o abordare specifica metodicii predarii, fiind necesare doar
insusirea teoretica a acestor termeni si redarea lor ca atare in foaia de examen. Singurele precizari pe
care le aduc 1n atentie sunt legate de:

1. modalitatea de formulare a cerintei in cadrul subiectelor de examen:

a) pe de o parte, subiectul de la examen poate fi formulat simplu, astfel incat candidatul sa
redea notiunile fundamentale exact asa cum sunt definite. De exemplu:
—,, Definiti capacitatea motrica” — daca intrebarea este formulata astfel, atunci va trebui sa
oferim ca raspuns definitia regasitd in literatura de specialitate;
—,, Definiti deprinderile motrice” — unde, de asemenea, ni se solicitd redarea definitiei ca atare;
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b) pe de alta parte, cerintele pot avea o formulare de tip ,,capcand”, astfel incat candidatul sa
intampine o dificultate in recunoasterea raspunsului. De exemplu:

— ,, Precizati cele trei componente ale capacitatii motrice” — daca cerinta de la examen este
formulata astfel (ceea ce s-a si intamplat la un examen de gradul II), atunci va trebui sa
mentionam cele 3 componente: /. aptitudinile motrice, 2. deprinderile motrice $i 3. price-
perile motrice. Mentionam faptul ca, Tn mod normal, capacitatea motrica are doud compo-
nente, nu trei: /. aptitudinile/calitatile motrice si 2. deprinderile si priceperile motrice.
Acestea din urma nu trebuie defalcate in doud componente distincte, deoarece priceperile
reprezinta tot deprinderi, dar manifestate intr-un grad inalt de cursivitate, de maiestrie mo-
trica. Insa am fost nevoiti sa oferim raspuns la ,,provocarea” cerintei de atunci;

— ,, Precizati trei elemente definitorii ale deprinderilor motrice” — in acest caz trebuie sa facem
apel tot la definitia deprinderilor motrice, de unde preluam cele 3 elemente definitorii (adica,
regasite in insasi definitia notiunii): stabilitate, cursivitate si precizie. Aceste 3 elemente sunt
cele mai importante. Pe langa primii doi termeni (stabilitate si cursivitate), care sunt puncte
comune pentru doi dintre autorii din bibliografie (Carstea Gh. si Ratd G.), mai avem 1nca un
termen (eficientd) ca punct comun intre alti doi autori (Dragnea A. si Rata G.), precum si
alti 4 termeni regasiti doar la un singur autor (Carstea): expresivitate, coordonare, usurintd
si rapiditate. Oricare dintre acesti termeni pot fi redati in grupuri de cate 3;

2. solicitarea regasita la nivelul examenului pentru obtinerea gradului II, care il pune pe can-
didat 1n situatia de a cunoaste si a reda ,,aspecte noi in terminologia domeniului educatiei
fizice si sportului” — aceasta inseamna cd trebuie sa fim la zi cu termenii noi asumati de lite-
ratura de specialitate, dar mai ales recunoscuti la nivelul Ministerului prin documentele oficiale
(programe scolare, programe de examen, ghiduri metodologice, continuturi specifice unor
cursuri de formare si de perfectionare, liste bibliografice recomandate etc.). Spre exemplu, in
literatura de specialitate nu avem deocamdata notiuni fundamentale noi, insa trebuie sd intre
in atentia viitorilor profesionisti ai domeniului unele expresii si concepte, printre care: profilul
de formare al absolventului, standardele de evaluare, module (in loc de semestre/trimestre) etc.

2. Idealul in educatie fizica si sportiva

(titularizare + gradul 11)

A. Aspecte introductive si capcane terminologice

> Idealul este abordat ca un concept impreuna cu functiile, dar aici il abordam separat deoarece el se
regaseste doar la examenul de titularizare, iar la nivelul gradului II este vizata ,,contributia educatiei
fizice si sportului la realizarea idealului educational prevazut in Legea invatamantului”.

> S nu facem confuzie intre idealul educational al scolii romanesti si idealul in educatie fizica
si sport. Primul este definit in Legea educatiei (M.Of. nr.613/5.07.2023): ,,Idealul educational
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al scolii romdnesti consta in dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a individualitatii
umane, in formarea personalitatii autonome si in asumarea unui sistem de valori care sunt ne-
cesare pentru implinirea §i dezvoltarea personala, pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial,
pentru participarea cetdteneasca activa in societate, pentru incluziune sociala si pentru an-
gajare pe piata muncii.”

> Din primul ideal deriva al doilea, care este specific disciplinei noastre de studiu.

B. Variante de abordare a continutului specific tematicii stiintifice, conform cerintelor

subiectelor de examen (definitii, idei fundamentale)

Idealul este un model prospectiv spre care trebuie sa se indrepte intreaga activitate teoretica si
practica specifica. El depaseste intotdeauna cerintele prezentului si vizeaza perspectiva. ldealul edu-
catiei fizice si sportului trebuie sd fie in concordantd cu idealul general educational al societdtii. In-
totdeauna este stabilit de comanda sociala. (Carstea Gh.)

Idealul este inteles ca deziderat general al educatiei fizice, integrat in idealul educational §i ca
model maximal, proiectat in linii generale (caracteristici) cu valoare orientativa, obiectivat, §i care
poate constitui un criteriu de evaluare. Este un model de personalitate armonios dezvoltata fizic §i
psihic, abilitata cu deprinderi si priceperi pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice, in-
dividual si in grup. (Dragnea A.)

Idealul educatiei fizice sau modelul de personalitate specific unei societati, cuprinde finalitatile
educatiei fizice in ansamblul sau. (Rata G.)

La nivel de ideal, in educatie fizica si sport, avem si urmatoarele idei fundamentale (Carstea Gh.):

— educatia fizica si sportul, alaturi de celelalte activitati motrice fundamentale din domeniu, fac
parte integrantd din masurile privind dezvoltarea fizicia armonioasa si mentinerea unei stari
optime de sandtate pentru toate categoriile de populatie ale tarii noastre;

— in practicarea exercitiilor fizice sub forma activitatilor de educatie fizica si sport trebuie sa
fie angrenati toti oamenii apti pentru efort fizic;

— trebuie urmadritd, cu prioritate, afirmarea talentelor pe planul activitatilor competitional-spor-
tive, atat la nivel national, cat si la nivel international;

— sd fie pus accent pe tandra generatie, care poate sa constituie o premisd §i pentru o activitate
sportiva de calitate superioara pe plan performantial;

— petrecerea timpului liber al oamenilor de diferite varste §i profesii sa se realizeze - in mod util
si recreativ — si prin practicarea exercitiilor fizice prin diferite forme organizatorice specifice;

— asigurarea unei conduceri unitare a fenomenului national de practicare a exercitiilor fizice,
pe fondul unei autonomi locale in plind afirmare.

De asemenea, idealul in educatie fizica si sport cuprinde cateva elemente de referinta (sau laturi
ale idealului) (Carstea Gh.):
a) dezvoltarea fizica/corporala corecta si armonioasa,
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b) calitatile motrice;

¢) deprinderile si priceperile motrice (de baza, utilitar-aplicative si specifice sporturilor);

d) cunostintele si tehnicile individuale sau de grup privind autoorganizarea, autoconducerea §i
autoevaluarea practicarii exercitiilor fizice;

e) calitatile, trasaturile si comportamentele pozitive ale personalitatii umane, pe plan moral, in-
telectual, estetic, tehnico-profesional.

C. Variante de abordare a continutului programelor de examen pentru metodica predarii

In privinta contributiei educatiei fizice si sportului la realizarea idealului educational previzut

in Legea invatamdntului, trebuie sa clarificaim urmatoarele aspecte:

1. intr-adevar, Legea invatamantului a cunoscut si va mai cunoaste multiple modificari, ceea ce
ne obliga sd ludm 1n considerare ultima variantd aprobata si aparutd in Monitorul Oficial, chiar
dacd Metodologia si programa de examen contin referiri la vechi variante ale Legii invatdman-
tului;

2. indiferent de modificarile aduse Legii Tnvatimantului, aceasta va avea obligatoriu referiri la
idealul educational al scolii romanesti, din care va deriva si idealul educatiei fizice si sportu-
lui;

3. de asemenea, indiferent de forma de exprimare si de coroborare intre cele doua tipuri de ideal,
idealul educatiei fizice si sportului nu se poate dispensa de componentele lui principale (dez-
voltarea fizicad/corporald corectd si armonioasa, aptitudinile/calitatile motrice, deprinderile si
priceperile motrice etc.) care vizeaza fiinta umana in esenta si in structuralitatea sa.

Avand 1n vedere cele mentionate mai sus, educatia fizica si sportiva va reprezenta o componenta
esentiala in educarea viitoarelor generatii i va avea o contributie majora la implinirea idealului edu-
cational prin:

— acoperirea integrald a functiilor educatiei fizice care se desprind din ideal si se subordoneaza

acestuia;

— prezenta n programul scolar a orelor specifice disciplinei educatie fizica si sportiva care re-
prezinta pentru elevi o sursa de bucurie, de destindere si de reconfortare necesara sustinerii (cat
de cat) echilibrate a efortului fizic si intelectual, atat zilnic, cat si sdptamanal;

— utilizarea resurselor (umane, materiale, informationale etc.) pentru a actiona in vederea dez-
voltarii armonioase a elevilor, cel putin pe tot parcursul scolaritatii;

— armonizarea obiectivelor educatiei fizice si sportive scolare cu idealul educational vizand for-
marea competentelor necesare integrarii In societate;

— dobandirea si recunoasterea efectelor pozitive, concrete si palpabile ale practicarii exercitiilor
fizice si a formelor de manifestare motrica specifice activitatilor de educatie fizica si sportiva,
asupra cresterii calitatii vietii, a adaptabilitatii si a manifestarii unei personalitati cu trasaturi
armonioase.
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3. Functiile educatiei fizice si sportive

(titularizare + definitivare)
A. Aspecte introductive si capcane terminologice

> Functiile sunt abordate impreuna cu idealul, intr-un singur capitol, doar la examenul de titula-
rizare si separat de ideal, la definitivat.

> Functiile educatiei fizice nu trebuie confundate cu obiectivele educatiei fizice (chiar daca seamana
exprimarea unora dintre elementele componente), nici cu alte functii: ale evaludrii, ale notarii etc.

> La nivelul primei functii regdsim 3 exprimari diferite, dar care abordeaza acelasi aspect:
Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice, Functia de optimizare a potentialului biologic,
Functia de dezvoltare fizica armonioasa.

B. Variante de abordare a continutului specific tematicii stiintifice, conform cerintelor
subiectelor de examen (definitii, aspecte caracteristice)

Functiile educatiei fizice si sportului sunt de douda feluri: specifice si asociate. Functiile specifice
vizeaza cele doua dimensiuni principale ale obiectului/domeniului de studiu al Teoriei si Metodicii
Educatiei Fizice si Sportului: dezvoltarea fizica si corporala si capacitatea motrica. Functiile aso-
ciate/nespecifice intregesc efectele practicarii exercitiilor fizice asupra fiintei umane. (Carstea Gh.)

Functiile educatiei fizice si sportului reprezinta acele destinatii (roluri, influente) ale activitatilor
in cauza, care au caracter constant, raspunzand unor nevoi ale dezvoltarii si vietii omului. Functiile
deriva din ideal si se subordoneaza lui. (Dragnea A., citindu-1 pe Siclovan I.)

Functiile educatiei fizice si sportului se desprind din ideal si se subordoneaza lui, constituie esenta
activitatilor si reprezinta scopul §i obiectivul urmarit de acestea, ori finalitatea activitatilor motrice,
care se produce ca necesitate a dezvoltarii omului pentru starea de bine si societate. (Rata G.)

In ceea ce priveste abordarea nominald, voi prezenta la final si un tabel comparativ cu aspectele

caracteristice ale fiecarei functii in parte, din perspectiva celor trei autori consacrati, prezenti in bi-
bliografiile actuale.
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1. Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice

Carstea Gh. Dragnea A. Rata G.
Idealul unui corp dezvoltat armonios, ca | Autorul o denumeste Functia de im- | Autoarea o
prioritate inca din antichitatea greaca si | bundatatire a starii de sandatate si de denumeste
pana in zilele noastre, este cu atat mai | optimizare a potentialului biologic si | Functia de
actual in contextul dezechilibrelor gene- | vizeaza solicitarea adecvatd a organis- | dezvoltare

rate de industrializare, mecanizare, pro-
gresele tehnologice si automatizarea
principalelor sectoare de activitate, ur-
banizare si poluare, stres si complexita-
tea sarcinilor ce trebuie rezolvate in
intervale scurte de timp etc.

Prin aceasta functie se urmaregte:

mului, din punct de vedere calitativ si
cantitativ, astfel incdt sa se obtina mo-
dificari morfologice si functionale re-
levante, cum ar fi: tonificarea
musculaturii cardiace si respiratorii,
cresterea volumelor sistolic si respira-
tor, scaderea frecventei cardiace in re-

fizica armo-
nioasd si urmd-
reste realizarea
unor indici
superiori ai
dezvoltarii
somatice Si

— atingerea §i mentinerea unui randa- | paus §i in efort, atitudinea corporala | functionale.
ment profesional ridicat, reducand corectd, imbunatatirea calitatii proce-
efectele influentelor nocive; selor de reglare neuromusculara.

— cregsterea rezistentei organismului; Asadar:

— instalarea mecanismelor adaptative — activitatile de educatie fizica si sport
morfologice $i fiziologice: postura co- constituie un stimul direct, aproape
recta, hipertrofie musculara, echilibru | exclusiv, al dezvoltarii morfo-func-
in dezvoltarea lanturilor si grupelor tionale, iar absenta acestora poate
musculare, cresterea capacitatii vitale conduce la adaptari de tip involutiv;
si a amplitudinii respiratorii, bradicar- | — talia §i capacitatea functionala a or-
die de repaus §i efort, scaderea tensiu- | ganelor importante pentru perfor-
nii arteriale, optimizarea coordona- manta fizica depind in proportie de
rilor neuro-musculare, cresterea tole- 60-70% de factorii genetici si de
rantei la lactate etc.; 30-40% de calitatea si cantitatea so-

—valorificarea fazei de acumulari pe licitarilor specifice, regasite in acti-
plan somatic si motric, pentru tanara | Vvitdatile fizice;
generatie, ce nu vor putea fi recupe- |— organele reactioneaza la lipsa de sti-
rate ulterior; mulare motrica prin diminuarea ca-

— diminuarea expunerii tinerilor la so- pacitatii de performanta, printr-o
cializarea si petrecerea timpului liber mare sensibilitate la boala si prin
prin intermediul tehnologiilor informa- | scaderea posibilitatilor de compen-
tice, neglijand practicarea exercitilor sare.
fizice, pentru a limita aparitia urma-
toarelor efecte negative: sedentarismul,
obezitatea, bolile cardiovasculare §i
nervoase, diabetul, reducerea perioa-
dei vietii active.
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2. Functia de perfectionare a capacitatii motrice

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rati G.

Aceasta functie vizeaza optimizarea
capacitatii motrice generale (prin edu-
catie fizica) §i a capacitatii motrice
specifice (prin activitatea sportiva de
performanta). O capacitatea motrica
optimizata determina §i un bun randa-
ment §i o reugsita in activitatile profe-
sionale, precum si in activitatile vietii
cotidiene. Aceasta functie urmadreste:
— invatarea, consolidarea si perfectio-
narea unui numar cdt mai mare de

Denumitd de autor si Functia de
dezvoltare psihomotrica si de perfec-
tionare a capacitatii motrice, vizeaza
optimizarea capacitdtii motrice gene-
rale (printr-o practica optimala) si a
capacitatii motrice specifice (prin acti-
vitatea sportivad de performanta,
printr-o practica maximala), astfel
incdt sa conduca la:
— dezvoltarea ansamblului abilitatilor
si a motivatiei subiectului de a ac-

Consta in ten-
dinta de imbu-
natdtire a
nivelului de
dezvoltare a
aptitudinilor
psiho-motrice
si cel de insu-
sire si stapdnire
a deprinderilor
si priceperilor

deprinderi motrice §i valorificarea tiona liber in orice tip de activitate; | motrice.
lor eficienta in contexte variabile; — dezvoltarea posibilitatilor de a rea-
— dezvoltarea aptitudinilor motrice, re- | liza zilnic sarcini motrice variate,
flectat in nivelul pregatirii fizice ge- | fara a resimti oboseala;
nerale si specifice, ce favorizeaza — asigurarea unor ample rezerve ener-
prestarea unor eforturi fizice varia- getice in scopuri recreative sau pen-
bile ca volum si intensitate. tru nevoi neprevazute.
3. Functia igienica
Carstea Gh. Dragnea A. Rata G.

Vizeaza cerinta fundamentala de
mentinere a unei stari optime de sana-
tate a celor care practicad, sistematic si
stiintific, exercitiile fizice. Se are in ve-
dere actionarea cu prioritate in mod
preventiv, respectiv pentru corectarea
si ameliorarea unor deficiente fizice.

Nu o abordeaza, ci o mentioneaza 1n
randul functiilor asociate (igienica,
educativa, recreativa si de emulatie),
dupa o clasificare apartinand lui

L. Siclovan.

Urmareste in-
susirea §i res-
pectarea
normelor de
igiena indivi-
duala si colec-
tiva, precum §i
a bazelor si te-
renurilor spor-
tive.
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4.

Functia recreativa

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rati G.

Are un rol deosebit pentru oamenii de
toate varstele si profesiile, regasin-
du-se in doua sensuri:

a) asigurarea unui fond cantitativ §i
calitativ de cunostinte teoretice, de-
prinderi, priceperi si calitati mo-
trice, in scopul petrecerii utile §i
recreative a timpului liber;

b) asigurarea conditiilor si dezvoltarea
interesului pentru urmarirea, tot in
timpul liber; direct sau prin mass-
media, a intrecerilor motrice com-
petitionale de buna calitate sau a unor
activitati motrice desfasurate necom-
petitiv, dar nu in defavoarea timpului
alocat pentru miscare/efort fizic.

Nu o abordeaza, ci o mentioneaza in
randul functiilor asociate (igienica,
educativa, recreativa si de emulatie),
dupa o clasificare apartinand lui
Siclovan.

Consta in for-
marea capaci-
tatii de
petrecere a tim-
pului liber in
mod util, prin
recreere, dis-
tractie si des-
tindere.

5. Functia de emulatie

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rati G.

Este o functie asociatda/nespecifica ce
vizeaza dezvoltarea spiritului competi-
tiv si formarea dorintei permanente de
autodepasire si de depdsire, respectand
prevederile regulamentare §i general
umane. De asemenea, este vizata do-
rinta de obtinere a victoriei, de situare
pe primele locuri, precum si dezvolta-
rea creativitatii in vederea gasirii celor
mai eficiente solutii in confruntarile
sportive, care produc entuziasm, incan-
tare, bucurie. Toate acestea se reali-
zeazd prin utilizarea in scoald a
intrecerii, a jocurilor sportive bilate-
rale, jocurilor de migcare, stafete, par-
cursuri sau trasee aplicative,
concursuri etc.

Nu o abordeaza, ci o mentioneaza in
randul functiilor asociate (igienica,
educativa, recreativa si de emulatie),
dupa o clasificare apartinand lui
Siclovan.

Urmareste for-
marea capaci-
tatii de depasire
si autodepasire,
a capacitatii de
Intrecere, de
competitie.
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6.

Functia educativa

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rati G.

Este o functie asociata/nespecifica,
consideratd ca cea mai complexa prin
prisma modalitatilor de indeplinire si a
influentelor asupra dezvoltarii perso-
nalitatii umane in integralitatea sa.
Educatia fizica nu are influente pozi-
tive doar asupra ,,fizicului”, ci si asu-
pra celorlalte planuri ale personalitatii
umane: intelectual, moral, estetic si
tehnico-profesional.

1. Pe plan intelectual:

— insusirea unor cunostinte de baza din
fiziologie si igiena efortului fizic, a bio-
mecanicii de executie a actelor §i acti-
unilor motrice, psihologiei activitatilor
motrice, metodicii efortului fizic etc.;

— dezvoltarea unor trasaturi si calitati
intelectuale: atentia, memoria, spiri-
tul de observatie, imaginatia, creati-
vitatea, rapiditatea gandirii etc.

2. Pe plan moral:

— formarea unor deprinderi, priceperi
si obisnuinte de comportament corect
transferabile in viata cotidiana si
alte activitati profesionale;

— educatia in spiritul respectului fata
de colegi, parteneri, adversari, ar-
bitri, spectatori, bunurile comune, in
spiritul colaborarii pentru indeplini-
rea cu eficientda a unor sarcini mo-
trice, al disciplinei in munca.

3. Pe plan estetic

— educarea gustului pentru frumos,
prin executiile tehnice §i tactice de-
osebite calitativ, prin dezvoltarea fi-
zica corecta §i armonioasd, prin
aprecierea mdiestriei sportive;

Nu o abordeaza, ci o mentioneaza in
randul functiilor asociate (igienica,
educativa, recreativa si de emulatie),
dupa o clasificare apartinand lui
Siclovan.

Totusi, regdsim elemente din aceasta
functie 1n cea psiho-sociala.

Vizeaza insusi-
rea unor norme
de conduita
morala, forma-
rea individului
care sd poata
conlucra intr-o
activitate de
grup, intr-o ac-
tivitate sociala.

WWW.I'S.Iro
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— aprecierea frumusetilor naturale din
tara si din intreaga lume,

— aprecierea realizarilor umane in plan
social-economic, cultural-artistic,
sportiv etc., prin activitati specifice:
plimbari, excursii, drumetii, vizite,

— dezvoltarea unor trasaturi si calitati
de ordin estetic (ritm, armonie,
gratie, expresivitate, atitudine corpo-
rala globala si segmentara) prin
practicarea exercitiilor fizice pe fond
muzical.

4. Pe plan tehnico-profesional:

— cresterea indicilor calitatilor motrice
de baza si aplicativ-utilitare necesare
exercitarii cu eficientd a profesiilor;

— prevenirea aparitiei unor deficiente
fizice specifice exercitarii unor mese-
rii sau a formarii reflexelor de autoa-
sigurare;

— dezvoltarea responsabilitatii in inde-
plinirea unor sarcini sau obiective, a
respectului fata de eforturile colegi-
lor, a intelegerii necesitatii unei ie-
rarhizari a rolurilor in cadrul
grupului, a formarii unor deprinderi
§1 priceperi organizatorice etc.

7. Functia psiho-sociala

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rata G.

Nu o abordeaza, Insa regasim anumite
elemente in functia educativa (aspecte
in plan intelectual si moral).

Vizeaza dezvoltarea armonioasa a per-
sonalitatii umane, prin formarea unor
competente de ordin motric, biologic,
functional, psihic si moral, in vederea
transformarii copilului in adult si inte-
grarii acestuia in societate. Activitatea
de educatie fizica si sport nu este ex-
clusiv de natura motrica, ci are influ-
ente si asupra domeniului cognitiv/

Denumita de
autoare Functia
de socializare,
se realizeazad
cel mai bine in
lectia de educa-
tie fizica, intru-
cdt permanent
se stabilesc re-
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intelectual (gdandirea, atentia, memo-
ria, imaginatia, creativitatea), precum
si asupra domeniului afectiv (interese,
motivatii, atitudini si valori). Prin
practicarea exercitiilor fizice si a spor-
tului se realizeaza procesul de sociali-
zare, ceea ce presupune dezvoltarea
competentelor sociale, a sentimentului
de apartenenta la un grup, valorizarea
ideilor si actiunilor personale, favori-
zarea capacitatii de apreciere si autoa-
preciere, acceptarea §i promovarea
unui comportament moral consistent,
exprimat in concepte (fair play, coope-
rare etc.)

latii de colabo-
rare, intr-ajuto-
rare intre elevi.

8. Functia culturala

Carstea Gh.

Dragnea A.

Rata G.

Nu o abordeaza, insa regasim anumite
elemente 1n functia educativa (aspecte
estetice).

Reflecta necesitatea angajarii subiec-
tului in activitatea de practicare a
exercitiilor fizice, imbindnd armonios
cultura spiritului si actiunea propriu-
zisa. Marcheaza transformarea ,, cor-
pului-obiect” in ,, corpul-subiect” care
simte, percepe, analizeazd, compara,
decide, intr-o experienta de miscare ce
interfereaza cu creatia. Prin educatie
fizica si sport individul poate exprima
cine este, ce simte §i care este viziunea
lui asupra vietii, putandu-se astfel
identifica cu sine §i cu ceilalti. Functia
se exprima si prin momentele de su-
blim pe care le releva marile specta-
cole sportive. De asemenea, se refera
si la ansamblul de idei, convingeri,
obiceiuri, institutii, discipline stiinti-
fice, tehnologii, opere artistice create
in jurul fenomenului sportiv si de prac-
ticare a exercitiilor fizice.

Nu o abordea-

za.
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9. Functia economica

Carstea Gh. Dragnea A. Rata G.
Nu o abordeaza. Vizeaza problema eficientei activitatii | Nu o abordeaza
derulate din mai multe perspective, pu-

nandu-se problema evitarii risipei de

timp, de bani §i de competenta:

— la nivel individual: practicarea exer-
citiilor fizice contribuie la mentine-
rea §i intarirea starii de sanatate,
fapt care se repercuteaza favorabil
asupra bugetului fiecarei familii, dar
si asupra societatii, in general.
Beneficiile sunt: sanatate, recreere,
echilibru fizic-emotional, odihna
activa;

— la nivel social: educatia fizica con-
tribuie la ameliorarea randamentu-
lui profesional, al celui scolar si,
prin aceasta, sustine integrarea so-
ciala. Beneficiile sunt: integrare
functionala, integrare profesionala,
integrare socialda;

— la nivel economic: sportul de perfor-
manta reprezinta o importantd zond
de investitii, devenind consumator si
producator de bunuri si servicii (ali-
mentatie, echipament, aparate, insta-
latii si obiecte sportive). Beneficiile
sunt: infrastructurd, baze sportive,
locuri de munca, echipe interdisci-
plinare, specialisti din domeniul in-
dustriei, comertului, turismului,
publicitatii.

C. Variante de abordare a continutului programelor de examen pentru metodica predarii

Nu este un capitol care sa fi fost abordat intr-o maniera specifica metodicii predarii, ci doar de
redare a functiilor in foaia de examen, ceea ce presupune invatarea lor asa cum sunt detaliate in lite-
ratura de specialitate.
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Totusi putem anticipa si o formulare problematizanta, astfel incat sa fie necesard conceperea unui
raspuns care sd solicite diferite conexiuni Intre informatiile specifice functiilor educatiei fizice si
sportului si modalitdtile de operare in lectie.

In acest sens, vom exemplifica prin doui cerinte si doua posibile raspunsuri corespunzitoare lor:

1. Ce functii ale educatiei fizice sunt indeplinite prin utilizarea in scoald a urmatoarelor mijloace:
intreceri, jocuri sportive bilaterale, jocuri de miscare, stafete, parcursuri aplicative, concursuri?
Raspuns:
Aceste mijloace Indeplinesc cel putin doud functii: functia de emulatie (prin atmosfera plind
de entuziasm ce apare 1n randul elevilor), precum si functia educativa, in planul sau moral, mai
ales dacd se pune accent pe cunoasterea si respectarea prevederilor regulamentare legate de
respectul fata de adversari, arbitri, spectatori etc.

2. Ce functie indeplineste existenta operelor artistice create in jurul fenomenului sportiv si de
practicare a exercitiilor fizice?
Raspuns:
Existenta operelor artisitice care Infatiseaza diverse personaje, scene, simboluri sportive etc.
acopera functia culturald, ce marcheaza legatura dintre cultura spiritului si actiunea sportiva
sau motricd propriu-zisa, ca incantare pentru privitori, dar si pentru participanti/practicanti.

O cunoastere profunda a functiilor educatiei fizice si sportului, va permite elaborarea unor ase-
menea raspunsuri care sa rezolve astfel de conexiuni Intre partea teoretica si modalitatea de actionare
in activitdtile practice.

4. Conceptii actuale despre educatie fizica si sport

(titularizare)
A. Aspecte introductive si capcane terminologice

> Din pacate, abordarea acestui capitol nu acopera si perioada de dupd 1984, caracterizata de
multe schimbari importante, sau cel putin din 2006, de cand domnul Dragnea A. ne-a adus 1n
atentie diversele conceptii — numite la acel moment ,,moderne” — despre educatie fizica.

> Bibliografia de specialitate nu ne ofera alte informatii care sa poata fi Incadrate in asa-numitele
conceptii actuale despre educatie fizicd, ceea ce ramane, ca provocare pentru viitor, ca aceasta
etapd (de peste cel putin 20 de ani) sa fie analizata si expusa de specialistii din domeniu.

> Sa nu facem confuzie intre conceptiile actuale despre educatie fizica si sport, respectiv con-
ceptele: educatie fizica si sport; Conceptiile cuprind ansamblul de pareri, de idei cu privire la
probleme filozofice, stiintifice, tehnice, organizatorice prinvind Intregul domeniu al educatiei
fizice si sportului, iar conceptele abordeazad doar notiunile, termenii de educatie fizica, respectiv
de sport, la nivel de definitie a acestora.
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> Obiectivele prezentate in cadrul acestui capitol se regasesc la nivel european, iar obiectivele
nationale se raporteaza la acestea si sunt abordate in cadrul urmatorului capitol.

B. Variante de abordare a continutului specific tematicii stiintifice, conform cerintelor su-
biectelor de examen (scoli de gandire, conceptii de predare, conceptia europeana, nevoi
fundamentale ale elevilor, obiective la nivel european)

Toate aceste aspecte sunt abordate in mod compact de catre Dragnea A., chiar daca privesc aspecte
limitate la nivelul anului 2006, an al publicarii lucrarii regasite in bibliografie.
1. In primul rand, trebuie sa vorbim despre cele trei scoli de gandire privind conceptia despre
educatie fizica din perioada 1930-1984 (conform analizei facute de J.B. Parks, in 1984):
1.1. educatia fizica — o educatie prin fizic
1.2. educatia fizica — o educatie a fizicului
1.3. educatia fizica — o educatie pentru si prin miscare

2. In al doilea rand, trebuie si vorbim despre cele trei conceptii privind predarea educatiei fi-
Zice:
2.1. traditionala
2.2. umanista
2.3. sociala.

3. Conceptia europeana despre educatie fizica

Pentru cd, la nivel european, exista conceptia conform careia educatia fizica si sportiva este parte
integranta a educatiei, rdspunzand celor patru nevoi fundamentale ale copiilor, majoritatea tarilor eu-
ropene aloca cel putin 3 ore pe saptdmana pentru desfasurarea lectiilor in aceasta disciplind, preocu-
pandu-se permanent pentru crearea unor conditii materiale optime. Aceste nevoi fundamentale ale
copiilor sunt:

3.1. de solicitare fizica favorabila proceselor de crestere si dezvoltare

3.2. dobdndirea de experienta motrica

3.3. de a fi apreciati, laudati, menajati

3.4. de a actiona in grup.

4. Obiectivele educatiei fizice in tirile europene. La nivel european s-au stabilit o serie de
obiective care vizeaza activitdtile de educatie fizica si sport:

4.1. dezvoltarea unor obisnuinte de activitate fizica pentru sandtate

4.2. formarea obisnuintei de a efectua activitati fizice intreaga viata

4.3. formarea deprinderilor motrice, gimnice sportive, de expresie, artistice si a calitatilor motrice

4.4. dezvoltarea fizica optima si atitudinea corecta a corpului

4.5. dezvoltarea armonioasa a componentelor personalitatii

4.6. favorizarea integrarii si comunicarii in grup

32 WWW.IS.ro



Sinteze de teoria si metodica educatiei fizice si sportive

(d1)
aibojodi 1 /(IND) 1onstisioeleD/(*Jep) sliiuleq

aoujow ajuadasud

S-10
$-as

("|dwaxa) aseoyidwax3/(y1D) 8ieziewone
ap edejs ap aijouny ul/(19) a1eouise|D/(AD)
1osuRjoRIED/(AN) 14oNULRP BJON/(*Jep) alliuyeg

aoujow ajuapuudag

(3) Jojglunsouns e alenjens ap apo}eN/(dND)
alew.oy ap Jojapojew e aedlide ap
8juieo/(4IN) 8Jewno} ep 8pojelN/(DD) Iobeied

ajey
ap (991321093) ajejunsoun)

(ijuep)

ejualapaiul IS [niajsuel ] (d430) Ieuoljoapad
ede)s auejuszaid/(edipojaw) luejeul

Jojadejs sjeno8IqO/(d3) o1bojoyisd/(43)
oibojoizy/(IN3) diporaw :(|3) Ieienul

ajade)3/(1 1) (somow Jojuspulidap e aieploge
ap [npow ednp) asejeAu; op undiy/(jop) siiuyeq

goujow ealejeAu)

(v3) 1ejusosajope/(d3)
eiepagnd/(dy3) esepsqnd-sjue edejg

(11) Jo1A3j8 |e Joqy [ndwn ul/(SZ)
B[e09$ 8p 19]1Z [nWibas ul ssuudnd IjeNAdY

alezijuebio ap ajawiioy

(¥0) aanuBod/(€0) oujow ueid ul/(zo)
1ojowoyisd/(1 Q) Ininwsiuebio e ejeuoljouny
-[enjonuys aseyorzap aq/(Q) ajeuoliesadQ
‘(1) sseipawisiu| () @ay108ds/(9) BlRIBUBD

891z} 181je2Npa 8JaAI}93I0

:eueadolna eljdeouo)/(dD)
asepaid op 1}deduo)/(9S) aupueb ap 11003

yods 1$ o1zy aljeonpg
aidsap ajenjoe njdasuo)n

14114

(z4) ®oujow njeyoedeo
e aJeuoljoapad ap eljound/(14) (aseoluouwe
}onzap) a16ojoiq Innjeljusiod
e aseziwndo op erjound/(4Q) teliouny erjiuyeq

(43 ejuusjel op sjuswelz/(d1)
alejuawepuny 19p/(10) ININ[eap! 8|Rlsle}oRIED

a91zly
1jeanpa ajijouny IS |njeap|

€20

Leoe

6102

aseonyiidwax3/(ayeyAnoe ‘aunijoe ‘Joe)
ajuauodwoy/(Injnwio easeds$ijy) ea)e}olLoN

8l0c 0 910 0 1102 ETA

vioz [RATg 2oz

(40) g1z BINYND
/(IND) ealow ajeydeded /(4Q) gd1zl aejjorzeq
/e1eayise (S) Inpods/(43) eoizy eljeonp3

ajuauodwo)

JAILYOdS IS 3D1ZI4 IF1Lvona3 VI¥oaL
§202-0102 epeolsad ul - FHVZIIVINLIL 3d TNNIWVXE V1 3Lva 3L0319ns

(1uyep)
ajejuawepuny
ajunijou 1$ aj3dasuoy

eonewa |

WWW.IS.Iro

252



	DFS001 coperta.pdf
	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf

