
CD Securitatea si Sanatatatea in Munca
- Cuprins -

August 2014

 Noi obligatii privind securitatea si sanatatea in munca a zilierilor
 Scurt ghid pentru elaboararea instructiunilor proprii de securitate si sanatate in munca
 Care sunt conditiile cerute la autorizarea operatorilor pentru sudarea tevilor si fitingurilor

din polieilena de inalta densitate
 Factorii de risc psihosociali si efectele lor asupra sanatatii lucratorilor
 Instruirea elevilor care isi desfasoara practica scolara
 Obligatiile angajatorului privitoare la acordarea echipamentului individual de protectie

Iulie 2014

 Cum trebuie organizata activitatea de aparare impotriva incendiilor in spatiile si
constructiile pentru birouri

 Apt conditionat, inapt temporar sau inapt - cum procedati cand medicul face acest tip de
recomandari in fisa de aptitudine

 Controlul riscurilor profesionale prezentate de Legionella
 Angajatorul are obligatia sa-i consulte pe reprezentantii lucratorilor. Stiti cum se aleg si

ce drepturi au acestia?
 Instructiuni de utilizare a picamerului in conditii de siguranta
 Completarea corecta a fisei de instruire individuala

Iunie 2014

 Care sunt conditiile pentru autorizarea sudorilor
 Care sunt cerintele minime de SSM privind instalatiile sanitare folosite la locurile de

munca de pe santiere
 Instructiuni pentru montarea, utilizarea si demontarea cofrajelor in conditii de siguranta
 Instructiuni de utilizare a rotopercutorului in conditii de siguranta
 Care sunt cerintele minime ce trebuie respectate la semnalizarea pe recipiente si conducte
 Ce cuprinde planul de actiune la constatarea starii de pericol grav si iminent

Mai 2014

 Cerinte minime generale aplicabile echipamentelor de munca puse la dispozitia
lucratorilor



 Cum trebuie tratate apele reziduale rezultate in urma activitatilor de vopsire
 Realizarea instructajelor in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor si al protectiei

civile
 Criteriile de acordare a alimentatiei de protectie
 Certificarea si avizarea echipamentelor de munca cu laser pe teritoriul Romaniei

Aprilie 2014

 Care este procedura de obtinere a calitatii de eletrician autorizat
 Instructiuni de SSM specifice lucratorilor de montare a panourilor RIGIPS
 Cum se efectueaza instruirea lucratorilor in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor si

al protectiei civile
 Lista de verificare pentru identificarea factorilor de risc in industria poligrafica
 Cine poate instrui un lucrator care se ocupa de activitatile SSM si PSI intr-o companie

Martie 2014

 Cum se efectueaza instruirea lucratorilor din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in
munca

 Tehnici corecte de manipulare manuala a maselor la locul de munca
 Care sunt factorii de risc proprii sistemului de munca
 Instructajul SSM si PSI pentru angajatii care au lipsit mai mult de 30 de zile de la locul

de munca
 Reglementarea fumatului, obligatie legala!

Februarie 2014

 Cum se obtine autorizatia de functionare din punct de vedere al securitatii in munca
 Ce contine instruirea periodica si cat timp dureaza
 Care sunt factorii de risc asociati manipularii manuale a maselor la locul de munca
 Cum procedati in cazul evenimentelor in care sunt implicati angajati aflati in interes de

serviciu in strainatate
 Ce trebuie sa stie un operator economic care are obligatia sa constituie serviciu privat de

urgenta
 Acordarea primului ajutor in cazul intinderilor musculare, entorselor si luxatiilor
 Care sunt principalele riscuri si probleme de sanatate pentru lucratorii dintr-un birou
 Frecventa instructajului periodic in domeniul situatiilor de urgenta



Ianuarie 2014

 Care sunt obligatiile angajatorului referitoare la comitetul de securitate si sanatate in
munca

 Cum se acorda primul ajutor in cazul vatamarilor produse de frig
 Ce trebuie sa contina un plan de interventie in caz de incendiu
 Instructiuni de utilizare a polizorului unghiular in conditii de siguranta
 Documente SSM pe care trebuie sa le detina o companie
 Ce masuri trebuie luate pentru depozitarea, transportul si manipularea in conditii de

siguranta a materialelor utilizate la vopsire
 Instruirea angajatilor care isi desfasoara activitatea la domiciliu
 Testele pentru verificarea celor 3 faze de instruire
 In ce conditii poate fi sanctionat un angajat care nu respecta obligatiile si masurile de

securitate si sanatate in munca

Decembrie 2013

 Tot ce trebuie sa stiti despre abilitarea serviciilor externe de prevenire si protectie
 Ce trebuie sa contina si cum trebuie intocmit dosarul de cercetare a unui eveniment
 Efectuarea in conditii de siguranta a operatiilor de incarcare-descarcare aunui mijloc de

transport auto
 Ce trebuie sa contina un plan de evacuare a persoanelor si bunurilor
 Conducator auto - aviz medical periodic
 Reluare activitate - angajat accident vascular

Noiembrie 2013

 Cui sunt comunicate si cum sunt cercetate evenimentele care produc incapacitate de
munca

 In ce conditii se recurge la un serviciu extern de prevenire si protectie
 Evaluarea si controlul riscurilor de incendiu
 Ce masuri de protectie trebuie luate in cazul activitatii de vanzare cu amanuntul
 Cerinte privind ventilarea spatiilor destinate vopsirii
 Afectiuni ale coloanei vertebrale legate de prefesie

Octombrie 2013

 Serviciul intern de prevenire si protectie - infiintare, structura, atributii
 Cum se realizeaza formarea coordonatorilor in materie de securitate si sanatate in munca

pentru santiere temporare sau mobile
 Ce masuri trebuie luate pentru exploatarea macaralelor in conditii de siguranta



 Organizarea apararii impotriva incendiilor: pas cu pas!
 Echipamentul individual de protectie - conditii de utilizare si obligatiile angajatorului
 Model decizie infiintare serviciu intern de prevenire si protectie
 Obligatiile SSM ale beneficiarului unui contract de inchiriere utilaje de constructii

Septembrie 2013

 Comitetul de securitate si sanatate in munca - infiintare, componenta, functionare
 Atentie! Nu-i discriminati pe salariatii tmporari si nici pe cei cu CIM pe perioada

determinata!
 Responsabil pentru asigurarea securitatii echipamentelor
 Ce nu trebuie uitat atunci cand se evalueaza riscurile generate de zgomot
 Care sunt obligatiile generale ale angajatorului privind apararea impotriva incendiilor?
 Instructaj la schimbarea locului de munca
 Care sunt masurile de protectie ce trebuie luate de angajator impotriva exploziilor
 Instructaj stagiu de practica
 Mare atentie la echipamentele de munca!

August 2013

 Control medical elevi/studenti practicanti
 Utilizarea echipamentelor cu ecrane de vizualizare in conditii de siguranta
 Care sunt obligatiile angajatorului pentru a-si proteja lucratorii?
 Regulamentul de organizare si functionare a unui serviciu privat pentru situatii de urgenta
 Recomandari privind completarea corecta a fisei de instruire individuala privind

securitatea si sanatatea in munca
 Instructajul special pentru lucrari periculoase in domeniul prevenirii si stingerii

incendiilor si protectiei civile
 Erori ce pot sa apara in procesul de evaluare a riscurilor
 Ce informatii sunt necesare pentru evaluarea riscurilor la locul de munca
 Ce documente trebuie depuse in vederea emiterii autorizatiilor de protectie civila

Iulie 2013

 Meseriile care necesita autorizare interna SSM
 Radiatii optice artificiale - riscurile asociate, obligatiile angajatorului, supravegherea

sanatatii
 Riscuri de imbolnavire profesionala la manipularea manuala a maselor
 Organizarea serviciilor private pentru situatii de urgenta



 Instructajul la recalificarea profesionala in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor si
protectiei civile

 Instructajul pentru personalul din afara operatorului economic sau a institutiei specific
prevenirii si stingerii incendiilor si protectiei civile

 Actiuni ulterioare evaluarii riscurilor
 Prevederi ce trebuie aplicate in cadrul organizatiei pentru efectuarea instruirii la locul de

munca
 Care sunt principiile generale ce guverneaza realizarea unei lucrari de constructii sau de

inginerie civila pe un santier?

Iunie 2013

 Structura scenariului de securitate la incendiu (partea a II-a)
 Ce reprezinta tematica de instruire si care este legatura ei cu instructiunea proprie
 Agenti chimici periculosi - masuri de prevenire si protectie, supravegherea sanatatii
 Care sunt obligatiile personalului SSU privat legat de echipamentul cu care este dotat?
 Reguli generale pentru realizarea in deplina securitate a activitatii de manipulare manuala

a maselor, transport prin purtare
 Care sunt meseriile ce necesita autorizare interna SSM?
 Care sunt tipurile de controale PSI si cum sunt planificate?

Mai 2013

 Inaptitudine temporara si inaptitudine permanenta in munca - cum se procedeaza cand un
lucrator este declarat inapt

 Utilizarea echipamentelor cu ecrane de vizualizare in conditii de siguranta
 Model de instructiuni proprii de prevenire si protectie pentru activitatile de curatenie
 Regulamentul privind formarea specifica de coordonator in materie de securitate si

sanatate in munca!
 Organizare comitet SSM
 Structura scenariului de securitate la incendiu (partea I)

Aprilie 2013

 Ce trebuie sa contina documentatiile necesare pentru emiterea avizelor de securitate la
incendiu

 Model general* TEMATICA INSTRUIRE PERIODICA
 Evaluarea riscurilor de incendiu - obligatie legala!
 Sunteti persoana fizica sau juridica. Stiti care sunt obligatiile dvs. legale privind apararea

impotriva incendiilor?



 Ce prevede legea cu privire la managementul situatiilor de urgenta
 Care sunt atributiile Inspectoratului General pentru situatii de urgenta

Martie 2013

 5 motive serioase pentru care sa nu luati in gluma factorii de risc de natura chimica
 Medicul specialist de medicina a muncii - relatiile cu angajatorul, atributii, obligatii si

drepturi
 Prevederile SSM privind dimensionarea suprafetelor si a volumului de lucru
 Semnalarea bolilor profesionale
 Compensatia pentru atingerea integritatii. Ce este, cui i se acorda si cum se poate obtine?

Februarie 2013

 Nerespectarea normelor de protectia muncii - motiv pentru concedierea disciplinara a
salariatului!

 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor in magazine si supermarketuri
 In ce conditii se acorda concediul de risc maternal?
 Cum procedati cand un angajat va prezinta un certificat medical cu cod "accident de

munca"
 Afectiuni ale coloanei vertebrale legate de profesie
 Echipamentul de lucru
 Munca de birou usoara si sigura - un mit!
 Factorii de risc specifici pentru postul de lucru - conducator auto
 Noi activitati: autorizatia de functionare din punct de vedere SSM

Ianuarie 2013

 Autorizatia interna a sudorilor si a electricienilor (joasa tensiune)
 Mare atentie la echipamentele de munca!
 De ce vine Inspectia Muncii in control? 8 atributii ale inspectorilor de munca in domeniul

securitatii si sanatatii in munca
 Ce conditii trebuie sa indeplineasca echipamentele de munca mobile cu autopropulsare?
 Organizarea examenului medical: obligatiile angajatorului
 Cadru tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor. Fisa postului

(exemplu)

Decembrie 2012



 Care sunt constructiile pentru care trebuie obtinute avize si/sau autorizatii de securitate la
incendiu?

 Cine are obligatia sa angajeze cadru tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva
incendiilor?

 Comitetul de securitate si sanatate in munca. Constituire si atributii
 Etapele evaluarii riscurilor
 Lista de control - activitatea de sudare si taiere a metalelor
 Fisa postului pentru Inspector de Specialitate Protectia Muncii (model)
 Modalitate desfasurare activitati PSI

Noiembrie 2012

 Ce documente trebuie depuse in vederea emiterii avizelor de protectie civila
 Instructajul special pentru lucrari periculoase
 Cum se desfasoara un control in domeniul apararii impotriva incendiilor?
 Doua solutii pentru evitarea problemelor la un control exercitat de stat pe linie de aparare

impotriva incendiilor
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor psihosociale
 Continutul minim al cursurilor necesare pregatirii in domeniul securitatii si sanatatii in

munca (conform H.G. nr 955/2010)
 Ce trebuie sa cunoasteti despre completarea fisei colective de instruire
 Ce reprezinta instructiunea proprie si cum se elaboreaza ea
 MODEL Instructiune proprie privind instruirea introductiv-generala, la locul de munca si

periodica

Octombrie2 2012

 Organizarea Comitetului de securitate si sanatate in munca
 Obligatiile angajatorului si ale angajatului privind SSM-ul
 Companiile vor aloca bugete cu 60% mai mari pentru a-si monitoriza angajatii
 Incadrarea locurilor de munca in conditii speciale si obtinerea avizelor. Cum procedati ca

angajator?
 Medicul primar de medicina a muncii are voie sa coordoneze si activitatea de SSM?
 Util pentru angajatori: 13 atributii specifice ale medicului de medicina a muncii
 Examenul medical. Stiti la ce sanctiuni va expuneti?
 Fisa postului pentru Specialist in domeniul Sanatate si securitate in munca

Octombrie 2012

 Organizarea Comitetului de securitate si sanatate in munca



 Obligatiile angajatorului si ale angajatului privind SSM-ul
 Companiile vor aloca bugete cu 60% mai mari pentru a-si monitoriza angajatii
 Incadrarea locurilor de munca in conditii speciale si obtinerea avizelor.
 Medicul primar de medicina a muncii are voie sa coordoneze si activitatea de SSM?
 Util pentru angajatori: 13 atributii specifice ale medicului de medicina a muncii
 Examenul medical. Stiti la ce sanctiuni va expuneti?
 Fisa postului pentru Specialist in domeniul Sanatate si securitate in munca

Septembrie 2012

 Cum poate beneficia angajatul dvs. de aordarea ajutoarelor pentru procurarea
dispozitivelor medicale?

 Ce trebuie sa faceti pentru a asigura siguranta si sanatatea lucratorilor dvs. si pentru a nu
incalca legea?

 Responsabilitati privind apararea impotriva incendiilor
 Indemnizatia pentru trecerea temporara in alt loc de munca si indemnizatia pentru

reducerea timpului de munca
 Care sunt responsabilitatile privind SSM care nu trebuie sa lipseasca din fisa de post a

unui director (cod COR 1210119)?
 Ce trebuie sa cunoasteti despre completarea fisei de instruire individuala privind

securitatea si sanatatea in munca
 Sunteti persoana fizica sau juridica. Stiti care sunt obligatiile dvs. legale privind apararea

impotriva incendiilor?
 Un santier de constructii nesigur va poate costa libertatea! Pana la 3 ani inchisoare...

August 2012

 Care este procedura de cercetare a unui eveniment care a produs incapacitate temporara
de munca

 Numirea comisiei de cercetare a evenimentului care a produs incapacitate temporara de
munca

 Care sunt cerintele minime generale pentru locurile de munca din santierele temporare
sau mobile (Partea a treia)

 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor din santierele de constructii
 Acordarea primului ajutor in caz de insolatie
 Care sunt pericolele de incendiu specifice perioadelor caniculare sau secetoase si cum pot

fi prevenite aceste pericole



Iulie 2012

 Care sunt atributiile medicului de medicina a muncii
 Autorizarea persoanelor fizice care desfasoara activitati de identificare, evaluare si

control al riscurilor de incendiu
 Care sunt cerintele minime generale pentru locurile de munca din santierele temporare

sau mobile (Partea a doua)
 Declararea si raportarea bolilor profesionale
 Cateva masuri de protectie la amenajarea depozitelor de marfuri
 Acordarea primului ajutor in caz de soc caloric
 Cateva masuri pentru realizarea vopsirii electrostatice in conditii de siguranta

Iunie 2012

 Trebuie sa luati masuri pentru a asigura securitatea si a proteja sanatatea tinerilor la locul
de munca. Stiti care sunt acestea?

 Ce obligatii are un angajator fata de tinerii lucratori?
 Care este procedura de abilitare a serviciilor externe de prevenire si protectie
 Care sunt cerintele minime generale pentru locurile de munca din santierele temporare

sau mobile (Partea intati)
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor in saloanele de coafura
 Ce masuri trebuie luate pentru utilizarea unui incarcator frontal (IFRON) in conditii de

siguranta
 Tehnici corecte de manipulare manuala a maselor la locul de munca

Mai2 2012

 Cum se cerceteaza si cum se raporteaza bolile profesionale
 Nu va astupati urechile! Trebuie sa auziti cat de periculos este zgomotul
 Instructiuni proprii privind circulatia pietonala
 Care sunt responsabilitatile ce nu trebuie sa lipseasca din fisa de post a unui lucrator

desemnat?
 Ce trebuie sa stiti inainte de a utiliza o schela?
 Cum se acorda primul ajutor in cazul victimelor aflate in stare de soc

Mai 2012

 Se apropie caldurile! Stiti ce masuri trebuie luate in perioadele cu temperaturi ridivate
extreme?

 Care sunt obligatiile macaragiului inainte de inceperea, in timpul si la terminarea lucrului
 Ce masuri trebuie luate pentru manevrarea autostivuitoarelor in conditii de siguranta



 Care sunt principalele riscuri si probleme de sanatate pentru lucratorii dintr-un birou
 Ce trebuie sa contina o trusa sanitara pentru acordarea primului ajutor
 Care sunt factorii de risc asociati manipularii manuale a maselor la locul de munca
 Cum se organizeaza un serviciu privat pentru situatii de urgenta

Aprilie 2012

 Afectiunile musculo-scheletice - factori de risc profesional si masuri de prevenire
 Activitatea de prevenire a situatiilor de urgenta
 Ce sunt serviciile pentru situatii de urgenta si cine are obligatia infiintarii lor
 Care sunt factorii de risc din sistemul de munca
 Care sunt cerintele minime ce trebuie respectate le semnalizarea pe recipiente si conducte
 Executarea in conditii de siguranta a lucrarilor la inaltime si inaltime mica

Martie2 2012

 Instruirea lucratorilor - componenta esentiala a activitatii de prevenire
 Instructiuni proprii pentru activitatea de desfacere a produselor petroliere
 Dosarul de cercetare a unui eveniment urmat de incapacitate temporara de munca
 Cum se realizeaza cercetarea evenimentelor care au produs incapacitate temporara de

munca

Martie 2012

 Aspecte de luat in considerare cand se amenajeaza un post de munca intr-un birou
 Actele de autoritate, documentele si evidentele specifice apararii impotriva incendiilor
 Evaluarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor intr-un laborator stomatologic
 Care sunt obligatiile generale ale macaragiului
 Care sunt cerintele minime ce trebuie respectate atunci cand sunt folosite panourile de

semnalizare
 Cum se acorda primul ajutor in cazul vatamarilor produse de frig
 Afectiunile coloanei lombare - cauze si facori de risc profesional

Februarie 2012

 Ce noutati a introdus legiuitorul referitor la cerintele minime de pregatire in domeniul
securitatii si sanatatii in munca

 Azbestul si efectele lui asupra sanatatii



 Identificarea riscurilor de incendiu
 Ce masuri trebuie luate pentru taierea lemnelor de foc in conditii de siguranta
 Cum se realizeaza vanzarea cu ridicata in conditii de siguranta
 Ce trebuie sa stiti despre utilizarea scarilor ca echipamente de munca
 Acordarea primului ajutor in caz de pierdere a cunostintei

Ianuarie 2012

 Atentie! au aparut modificari ale prevederilor legale ce reglementeaza supravegherea
sanatatii lucratorilor!

 Care sunt serviciile medicale profilactice prin care se asigura supravegherea sanatatii
lucratorilor

 Semnalarea si cercetarea bolilor profesionale
 Cine are obligatia sa angajeze cadru tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva

incendiilor?
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor in industria materialelor plastice
 Executarea in conditii de siguranta a lucrarilor la inaltime cand se utilizeaza echipamente

de munca speciale
 Ce masuri trebuie aplicate in cazul echipamentelor de munca electrice pentru protectia

impotriva electrocutarii prin atingere directa si indirect

Decembrie 2011

 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate - competente si atributii
 Registrul de coordonare
 Cum se organizeaza apararea impotriva incendiilor la locul de munca
 Acordarea primului ajutor in cazul arsurilor
 Ce masuri trebuie luate pentru protejarea impotriva electrocutarii lucratorilor din

comertul cu ridicata si cu amanuntul
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor in magazine si supermarketuri

Noiembrie 2011

 Care pot fi efectele zgomotului asupra sanatatii lucratorului
 Reguli de utilizare in siguranta a electrocarelor si motocarelor
 Care sunt principalele categorii de pericole de incendiu
 Schema de ajutor de minimis
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor in activitatea de birou



 A fost aprobata constituirea Comisiei pentru securitate si sanatate in munca privind
agentii chimici periculosi

Octombrie 2011

 Care sunt cerintele minime legale ce trebuie respectate in cazul utilizarii echipamentelor
cu ecrane de vizualizare

 Informarea lucratorilor - componenta esentiala a activitatii de prevenire
 Lista de verificare pentru identificarea pericolelor pe un santier de constructii
 Ce conditii trebuie respectate la organizarea activitatilor specifice comertului cu ridicata

si cu amanuntul
 Cum trebuie tratate arsurile oculare
 Care este procedura de obtinere a avizelor si autorizatiilor de securitate la incendiu

Septembrie 2011

 Evitati zonele cu risc ridicat si specific!
 Din nefericire, in organizatia dvs. s-a produs un eveniment!
 Cercetarea evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca trebuie

efectuata de catre angajator.
 Cum trebuie intocmit dosarul de cercetare a unui eveniment urmat de incapacitate

temporara de munca?
 Minimizarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala
 Autorizarea functionarii din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in munca in baza

legii nr. 359/2004
 Stiti care sunt cerintele minime pe care trebuie sa le respectati atunci cand folositi panouri

de semnalizare?
 Cum se realizeaza respiratia artificiala prin metode directe

August 2011

 Tot ce trebuie sa stiti despre locurile de munca in conditii speciale
 Sunteti persoana fizica sau juridica? Stiti care sunt obligatiile dvs. legale privind apararea

impotriva incendiilor?(I)
 Conditii minime de siguranta la executarea lucrarilor la inaltime utilizand scarile
 Care sunt masurile de protectie impotriva electrocutarii prin atingere directa
 Care sunt obligatiile unui lucrator a carui activitate se desfasoara intr-un spatiu inchis
 Care sunt principalele riscuri din sectorul hoteluri, restaurante si catering (Horeca)
 Cum se prepara materialele de vopsire in conditii de siguranta



Iulie 2011

 Cum se stabileste un program de masuri de prevenire si protectie pentru locuri de munca
cu expunere la agentii biologici

 Evaluarea riscurilor la care sunt supuse salariatele gravide si/sau mame, lauze sau care
alapteaza

 In ce conditii se acorda concediul de riscul maternal?
 Care sunt principalele masuri de prevenire a electrocutarii la locurile de munca
 Reguli privind realizarea pansarii in acordarea primului ajutor
 Ce conditii trebuie respectate la amenajarea spatiilor comerciale situate la parterul

blocurilor si chioscurilor
 Ce trebuie sa stiti pentru a organiza o lucrare la inaltime in conditii de siguranta

Iunie2 2011

 5 motive serioase pentru care sa nu luati in gluma factorii de risc de natura chimica
 De ce este importanta instruirea angajatilor la locul de munca?
 Evaluarea riscurilor profesionale - o conditie obligatorie!
 Mare atentie la echipamentele de munca!
 13 atributii specifice ale medicului de medicina a muncii
 Mai putin zgomot - mai multa sanatate!

Iunie 2011

 Care sunt obligatiile legale ale angajatorului privind protectia maternitatii
 Cum se acorda primul ajutor in cazul victimelor aflate in stare de soc
 Masuri de securitate si sanatate in munca la amenajarea magazinelor
 Ce conditii trebuie sa indeplineasca un lucrator pentru a putea executa lucrari la inaltime
 Supravegherea starii de sanatate a lucratorilor ce pot fi expusi efectelor agentilor chimici

prezenti la locul de munca
 Care este modul de transmitere a agentilor biologici si ce efecte au acestia asupra

sanatatii
 Cum trebuie organizat locul de munca intr-o lucrare de zidarie in constructii

Mai 2011

 Masuri de protectie si prevenire a riscurilor legate de prezenta agentilor chimici
 Cum se clasifica locurile unde pot sa apara atmosfere explozive
 Cine are obligatia de a declara bolile profesionale
 Care sunt cerintele minime speciale aplicabile industriei extractive de suprafata



 Care sunt obligatiile angajatorilor pentru asigurarea securitatii si sanatatii lucratorilor din
industria extractiva de suprafata sau subteran

 Care sunt obligatiile supraveghetorului activitatii dintr-un spatiu inchis
 Cum se acorda primul ajutor in cazul accidentelor soldate cu plagi
 Cum se realizeaza vopsirea prin pulverizare in conditii de siguranta

Aprilie 2011

 Reguli de securitate si sanatate in munca la turnarea betoanelor
 Cum va protejati lucratorii de riscurile legate de prezenta agenilor chimici
 Care sunt cerintele minime de securitate si sanatate pentru un loc de munca in aer liber?
 Cum se stabilesc valorile-limita de expunere profesionala la agenti chimici si valorile-

limita biologice tolerabile de lucratori
 Care sunt cerintele pentru asigurarea unei ventilari corespunzatoare a spatiilor destinate

vopsirii
 Care sunt obligatiile angajatorului privind riscurile legate de prezenta agentilor chimici
 Sistemele de ventilare - principii si clasificare

Martie 2011

 Accident de munca in situatia unui utilizator de munca temporara
 Noutati legislative. Comitetul de sanatate si securitate in munca
 Cerinte minime de pregatire in domeniul SSM
 Lucrator desemnat responsabil SSM. Atributii

Februarie 2011

 Semnalarea, cercetarea si raportarea bolilor profesionale
 Cum se realizeaza accesul si evacuarea lucratorilor in/si dintr-un spatiu inchis in conditii

de securitate
 Care sunt cerintele minime generale de securitate si sanatate pentru locurile de munca din

santiere (I)
 Cum sunt comunicate si cercetate evenimentele in care sunt implicati cetateni straini

aflati in indeplinirea atributiilor de serviciu pe teritoriul Romaniei?
 Obligatiile privind notificarea activitatilor care implica agenti biologici si intocmirea

listei cu lucratorii expusi
 Cum se verifica atmosfera intr-un spatiu inchis
 Supravgherea sanatatii lucratorilor expusi la riscuri generate de radiatiile optice artificiale



Ianuarie 2011

 Efectele accidentului de munca asupra victimei
 Cerinte de securitate si sanatate in munca privind utilizarea scarilor ca echipamente de

munca
 Cerinte privind masurile de igiena si supravegherea medicala a lucratorilor implicati in

activitati ce presupun expunerea la agenti biologici
 Cum va protejati lucratorii impotriva riscurilor generate de radiatiile optice artificiale
 Cum se realizeaza respiratia artificiala prin metode directe
 Metodele de combatere a zgomotului
 Factorii de risc de natura chimica

Decembrie 2010

 Vreti sa infiintati un serviciu extern de prevenire si protectie (SEPP)?
 Centura de siguranta si lucrul la inaltime
 Cum va protejati lucratorii de infectiile, alergiile sau intoxicatiile ce pot fi provocate de

agentii biologici
 Cum procedati cand un angajat va prezinta un certificat medical cu cod "accident de

munca"
 Cine declara bolile profesionale si ce trebuie sa contina dosarul de cercetare a acestora
 Fabricarea acetilenei in conditii de siguranta
 Cum se realizeaza transportul materialelor cu mijloace nemecanizate in conditii de

siguranta

Noiembrie special 2010

 Desemnati persoana potrivita pentru activitatea de protectie a muncii
 Fisa postului pentru Inspector de Specialitate Protectia Muncii (model)
 Sanatatea si securitatea in munca - clauza obligatorie in Regulamentul intern
 Fisa postului pentru cadru tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor

(model)
 Legea nu iarta! 12 amenzi prevazute in Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva

incendiilor

Noiembrie 2010

 Normele de aplicare a Legii nr. 319/2006 au fost modificate!
 Cum organizati activitatile din domeniul SSM dupa intrarea in vigoare a H.G. nr.

955/2010?
 Normele de aplicare a Legii nr. 319/2006 au fost modificate!



 Profilaxia bolilor profesionale
 Ce trebuie sa contina procesul-verbal de cercetare a unui eveniment si in cate exemplare

trebuie intocmit
 Clasificarea accidentelor de munca
 Noi ocupatii specifice domeniului securitatii si sanatatii in munca!
 Factorii de risc de natura termica
 Ce trebuie sa stiti despre salvatori si actiunile de prim ajutor

Cum organizati activitatile din domeniul SSM dupa intrarea in vigoare a H.G. nr. 955/2010?

Octombrie 2010

 Cum pot fi combatute riscurile ce pot aparea la manipularea manuala a maselor
 Unde se inregistreaza accidentele de munca
 Cum pot fi combatute riscurile ce pot aparea la manipularea manuala a maselor
 Care sunt obligatiile angajatorului privind acordarea, utilizarea, verificarea si intretinerea

echipamentelor individuale de protectie
 Cerinte minime de securitate si sanatate in munca la utilizarea ecranelor de vizualizare
 Care sunt riscurile la care sunt expusi lucratorii in spatiile inchise

Septembrie 2010

 Cum sa acordati primul ajutor in cazul accidentelor prin electrocutare - ghid util
 10 reguli specifice ca sa utilizati in siguranta echipamentele mecanice de ridicat
 Luati masuri de protectie colectiva impotriva riscurilor mecanice!
 4 elemente care definesc un accident de munca
 Consecintele accidentelor si ale bolilor profesionale
 Cerinte SSM specifice lucrarilor de excavatii si terasamente intr-un santier de constructii
 Cerinte minime pentru utilizarea semnalelor acustice si vizuale in semnalizarea de

securitate si sanatate la locul de munca
 Instrumente pentru masurarea zgomotelor si vibratiilor

August 2010

 Atentie, canicula si seceta impun masuri speciale de prevenire a incendiilor
 Tematica privind instruirea la locul de munca: <> (exemplu)
 7 recomandari esentiale pentru prevenirea incendiilor in firma dvs.
 Nu va jucati cu focul! Identificati la timp toate pericolele de incendiu



Iulie 2010

 Protejati-va angajatii pe perioadele cu temperaturi ridicate extreme!
 Instructiuni de securitate si sanatate in munca pentru executarea lucrarilor de sapatauri si

umpluturi (exemplu)

Iunie 2010

 Atentie! Inspectia muncii controleaza programat: acum constructiile!
 Tematica privind instruirea la locul de munca: <> (model)

Mai 2010

 Apararea impotriva incendiilor este o obligatie legala!
 Sunteti persoana fizica sau jurudica? Stiti care sunt obligatiile dvs. legale privind

apararea impotriva incendiilor?
 Obligatiile administratorului sau ale conducatorului institutiei privind apararea impotriva

incendiilor
 Obligatiile utilizatorului privind apararea impotriva incendiilor
 Obligatiile salariatilor privind apararea impotriva incendiilor
 Organizarea apararii impotriva incendiilor: pas cu pas
 Cine are obligatia sa angajeze cadru tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva

incendiilor?
 Actele de autoritate si evidentele specifice apararii impotriva incendiilor
 Cum se organizeaza apararea impotriva incendiilor la locul de munca?

Aprilie 2010

 5 reguli obligatorii pentru siguranta lucratorilor care asigura mentenanta
 Tematica privind instruirea la locul de munca: portar (model)
 Ce se intampla dupa depistarea unei boli profesionale?

Martie 2010

 Asigurati-va in functie de tariful de risc
 Tematica privind instruirea la locul de munca: gestionar pompe peco (model)
 Cum sa efectuati plata contributiei pentru accidente de munca si boli profesionale

Februarie 2010



 70 de documente ce va sunt solicitate de inspectorii de munca
 Tematica privind instruirea la locul de munca: camerista (model)

Ianuarie 2010

 Ce contine dosarul de cercetare pentru declararea bolilor profesionale?
 Instructiuni proprii pentru dispozitive, scule si unelte de mana
 Instructiuni proprii pentru prepararea betoanelor si mortarelor

Decembrie 2009

 Responsabilul cu SSM se poate ocupa si de activitatile necesare in caz de urgenta?
 Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru fabricarea componentelor si

echipamentelor electrice, electrotehnice si a materialelor electroizolante

Noiembrie special 2009

 Securitatea si sanatatea in munca: pas cu pas!
 Pasul 1: Autorizarea functionarii din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in munca
 Cum se obtine autorizatia prin intermediul Inspectoratului Teritorial de Munca?
 Pasul 2: Consultarea cu reprezentantii lucratorilor
 Pasul 3: Organizarea activitatilor de prevenire si protectie
 Care sunt responsabilitatile ce nu trebuie sa lipseasca din fisa de post a unui lucrator

desemnat?
 Organizati activitatile de prevenire si protectie prin infiintarea unui serviciu intern de

prevenire si protectie (SIPP)
 Organizati activitatile de prevenire si protectie prin apelarea la servicii externe de

prevenire si protectie
 Pasul 4: Evaluarea riscurilor profesionale

Noiembrie 2009

 Inaptitudine medicala temporara. Cum procedati?
 Oferiti un loc de munca sigur lucratorilor cu disabilitati
 Inspector de protectia muncii sau de PSI?
 Instructiuni proprii pentru lucrarile executate pe timp friguros
 Ce obligatii aveti in cazul accidentului de munca?



Octombrie 2009

 Cum trebuie procedat legal si corect in cazul unui accident de munca?
 Instructiuni proprii pentru lucrari de montare si demontare la inaltime a cofrajelor

Septembrie 2009

 Care este suprafata minima pe care trebuie sa o aiba spatiul de lucru?
 Instructiuni proprii pentru activitatile agricole (model)

August 2009

 Cand este necesara verificarea echipamentului de munca?
 Tematica privind instruirea la locul de munca operator introducere, validare si prelucrare

date (model)
 Nerespectarea normelor de protectia muncii - motiv pentru concediere disciplinara

Iulie 2009

 Ce trebuie sa stiti despre instruirea salariatilor in domeniul PSI
 Instructiuni proprii pentru fabricarea produselor de morarit si panificatie (model)

Iunie 2009

 Noi declaratii-tip la Registrul Comertului privind protectia muncii
 Tematica privind instruirea la locul de munca brutar (model)
 Instructiuni proprii pentru activitatea de desfacere a produselor petroliere (model)

Mai 2009

 Compensatia pentru atingerea integritatii
 Tematica privind instruirea la locul de munca tehnician prestatii autovehicule

Aprilie 2009

 Protectia salatiatelor la locurile de munca in conditii cu caracter insalubru sau greu de
suportat

 Tematica privind instruirea la locul de munca pentru personal neproductiv (TESA)



Martie 2009

 Echipamentul individual de protectie (EIP) in contextul legislatiei europene
 Instructiuni proprii pentru intretinere si reparatii autovehicule (service auto)

Februarie 2009

 Asigurati-va conform noului tarif de risc!
 Fisa postului pentru Inspector de Specialitate Protectia Muncii (model)
 Tematica privind instruirea la locul de munca pentru gestionar
 Care sunt reglementarile legale in ceea ce priveste examenul medical?
 Examenul medical - stiti la ce sanctiuni va expuneti?

Ianuarie 2009

 Noutati privind asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale
 Tematica privind instruirea la locul de munca pentru tehnician echipamente de calcul si

retele
 Existenta locurilor de munca in conditii deosebite nu va mai fi permisa dupa 31

decembrie 2009

Decembrie 2008

 Nu va jucati cu focul!
 Care sunt responsabilitatile privind securitatea si sanatatea muncii din fisa postului unui

conducator auto?
 Care sunt factorii de risc specifici pentru postul de lucru "conducator auto"?
 Ce activitati expun lucratorii la agenti biologici si care sunt riscurile pentru sanatate?

Noiembrie 2008

 Examenul medical la reluarea activitatii
 Instructiuni proprii pentru sectorul HORECA (hoteluri, restaurante si catering)
 Evidentiati zonele cu risc ridicat si specific!
 Indemnizatia pentru trecerea temporara in alt loc de munca si indemnizatia pentru

reducerea timpului de munca



Octombrie 2008

 Avizarea documentatiilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca
 Esential despre situatiile de pericol grav si iminent de accidentare
 Care sunt responsabilitatile privind SSM care nu trebuie sa lipseasca din fisa de post a

unui director (cod COR 121019)?

Septembrie 2008

 Esential despre serviciile medicale profilactice
 Instructiuni proprii pentru activitati de comert (carmangerie)
 Instructiuni proprii pentru industria carnii si a produselor din carne (model)
 Cum sa va instruiti lucratorii in domeniul SSM

August 2008

 Contestarea procesului-verbal de cercetare a bolilor profesionale
 Instructiuni proprii de securitate a muncii pentru lucrarile de zidarie, montaj prefabricate

si finisaje in constructii (model)
 13 atributii specifice ale medicului de medicina a muncii

Iulie 2008

 Protejati-va angajatii pe perioadele cu temperaturi ridicate extreme!
 Instructiuni proprii de prevenire si protectie pentru activitatile de curatenie (model)
 Instructiuni proprii de prevenire si protectie pentru activitatile de birou (model)

Iunie 2008

 De ce vine Inspectia Muncii in control?
 Afectiuni ale coloanei vertebrale legate de profesie
 Cum sa identificati pericolele le locul de munca?

Mai 2008

 Conditiile de securitate si sanatate in munca in intreprinderile mici si mijlocii (IMM-uri)
 Instructiuni proprii pentru electricieni (model)



Aprilie 2008

 Asigurati-va in functie de tariful de risc!
 Instructiuni proprii pentru activitatea de paza (model)
 Instructiuni proprii de securitate a muncii pentru transporturi rutiere (model)

Martie 2008

 Pana la 4.000 de lei amenda in cazul nerespectarii obligatiilor fata de grupurile sensibile
la riscuri specifice

 Instructiuni proprii privind acordarea primului-ajutor (model)

Februarie 2008

 Cat va costa un accident de munca?
 Comitetul de securitate si sanatate in munca (CSSM)

Tematica privind instruirea introductiv-generala - model

Ianuarie 2008

 Care sunt cele patru principii directoare ale asigurarii securitatii si sanatatii in munca?
 Interpretarea rezultatelor privind evaluarea riscurilor pentru personalul administrativ
 Executarea lucrarilor la inaltime specifice instalatiilor electrice

Decembrie 2007

 Supravegherea sanatatii lucratorilor
 Instructiuni proprii generale - model
 Instructiuni proprii de prevenire si protectie privind lucrul la inaltime - model

Noiembrie 2007

 Evaluati factorii de risc pentru sanatatea si securitatea in munca!
 Care sunt riscurile de accidentare la locul de munca si cum le puteti preveni?
 Inspectia Muncii in control - motiv de panica?
 Solutii alternative pentru combaterea riscurilor profesionale

Ce trebuie sa aveti in vedere atunci cand realizati evaluarea riscurilor?



Octombrie 2007

 Stresul la locul de munca... un pericol pentru organizatia dvs.!
 Planul de securitate si sanatate - instrument al coordonarii pe santierele temporare sau

mobile
 Conditiile de munca nesigure, o cauza sigura a accidentelor de munca
 Legea securitatii si sanatatii in munca nu iarta!
 De ce este importanta instruirea angajatilor la locul de munca?
 Ce conditii trebuie sa indeplineasca echipamentele de munca mobile cu autopropulsare?
 7 lucruri pe care trebuie sa le stiti inainte de a utiliza o schela
 Angajatori, intocmiti planul de prevenire si protectie!

Septembrie 2007

 Organizati EFICIENT activitatile de birou din firma dvs.
 5 motive serioase pentru care sa nu luati in gluma factorii de risc de natura chimica
 Ce trebuie sa stiti despre instructiunea proprie de securitate si sanatate in munca
 Mai putin zgomot, mai multa sanatate!
 Ce obligatii aveti pentru a va proteja angajatii de riscurile legate de prezenta agentilor

chimici?

August 2007

 Accidentul de munca - un eveniment dramatic cu repercusiuni dure asupra angajatorului!
 Cum sa preveniti eficient accidentele de munca
 Si angajatii dvs. au obligatii! Dar oare... ei stiu?
 In organizatia dvs. s-a produs un accident de munca. Ce aveti de facut?
 Cercetarea evenimentelor: Procesul-verbal de cercetare
 Cercetarea evenimentelor: Ce elemente obligatorii trebuie sa inserati in dosarul final?
 Cum procedati pentru a incheia asigurarea pentru accidente de munca si boli

profesionale?
 Cum stabiliti cotele contributiei pentru accidente de munca si boli profesionale?
 Cum efectuati plata contributiei pentru accidente de munca si boli profesioanale
 Care sunt reglementarile legale in materie?
 La incheierea cercetarii, aveti obligatia completarii Formularului de inregistrare a

accidentelor de munca(FIAM)
 Cum trebuie sa procedati in vederea rambursarii cheltuielilor
 Tot ce trebuie sa stiti despre indemnizatia pentru incapacitate temporara de munca



Iulie 2007

 Luati masuri pentru protectia individuala a lucratorilor!
 Cod rosu! Atentie sporita la riscurile cauzate de atmosferele explozive!
 Atentie! Nu-i discriminati pe salariatii temporari si nici pe cei cu CIM pe perioada

determinata!
 Luati masuri pentru protectia individuala a lucratorilor!
 Cum trebuie intocmit dosarul de cercetare a unui eveniment urmat de incapacitate

temporara de munca?
 Panourile de semnalizare - cerinte minime
 Ce trebuie sa stiti despre reabilitarea medicala si despre recuperarea capacitatii de munca
 Care sunt cerintele minime de securitate pe care trebuie sa le aveti in vedere?
 O grija in plus: Ordinul a murit, Traiasca Hotararea de Guvern!

Iunie 2007

 Supravegherea sanatatii lucratorilor a fost reglementata! Ce obligatii aveti?
 Compensatia pentru atingerea integritatii
 Atentie la riscurile generate de radiatiile optice artificiale!
 Stiti care sunt cerintele minime ce trebuie respectate la semnalizarea pe recipiente si

conducte?
 Ce trebuie sa contina dosarul cu care se finalizeaza cercetarea unui eveniment?
 Cand trebuie sa apelati la un serviciu extern de prevenire si protectie?
 Trebuie sa aveti CSSM in organizatia pe care o conduceti?

Mai 2007

 Iarna nu-i ca vara!
 Cercetarea evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca trebuie

efectuata de catre angajator. Cum procedati?
 Pana la 2 ani inchisoare in cazul nerespectarii masurilor cu privire la securitatea si

snatatea in munca!
 Ce trebuie sa stiti despre locurile de munca in conditii speciale
 Care sunt principiile generale ce guverneaza realizarea unei lucrari de constructii sau de

inginerie civila pe un santier?
 Nu va lasati electrocutat de amenzi! Cum sa tineti sub control factorii de risc de natura

electrica
 Cum puteti combate efectele nocive ale vibratiilor mecanice



Aprilie 2007

 A aparut Regulamentul privind formarea specifica de coordonator in materie de securitate
si sanatate in munca!

 Medicul de medicina a muncii - principalul dvs. aliat in probleme de promovare a
sanatatii in munca!

 Cum se realizeaza informarea privind protectia maternitatii
 Ce trebuie sa stiti despre indemnizatia pentru incapacitate temporara de munca
 Cum poate beneficia angajatul dvs. de acordarea ajutoarelor pentru procurarea

dispozitivelor medicale?
 Din nefericire, in organizatia dvs. s-a produs un EVENIMENT! Stiti cui trebuie sa-l

comunicati si cine se ocupa de cercetarea lui?
 In ce conditii va puteti ocupa chiar dvs. de activitatile de prevenire si protectie in

organizatia pe care o conduceti?
 Existenta locurilor de munca in conditii deosebite nu va mai fi permisa dupa 31

decembrie 2008!

Martie 2007

 Au fost aprobate noile Norme metodologice de calcul al contributiei de asigurare pentru
accidente de munca si boli profesionale

 Care sunt responsabilitatile ce nu trebuie sa lipseasca din fisa de post a unui lucrator
desemnat?

 Cand aveti nevoie de un serviciu intern de prevenire si protectie si cum poate fi el
organizat

 Nu va astupati urechile! Trebuie sa auziti cat de periculos este zgomotul!
 Aveti obligatii speciale fata de grupurile sensibile la riscuri: femeile gravide, lauzele,

femeile care alapteaza
 Cum se desfasoara intrunirile unui comitet de securitate si sanatate in munca
 Autorizarea functionarii din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in munca in baza

Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 319/2006

Februarie 2007

 Maine, control de la protectia muncii!
 Exista profesiuni riscante?
 Planul de securitate si sanatate - instrument de baza pentru coordonarea activitatii pe

santierul de constructii!
 Cum procedati in situatii deosebite?
 Lucrul la inaltime in conditii de securitate
 Mare atentie la echipamentele de munca!
 Ce pericole apar la munca pe acoperisuri?



 Semnalizarea de securitate si sanatate la locul de munca - Ghid util

Ianuarie 2007

 Evaluarea riscurilor profesionale - o conditie obligatorie!
 Ce faceti in caz de eveniment deosebit (incendiu, cutremur, inundatie etc.)?
 Esential in activitatea de prevenire si protectie:
 Munca de birou usoara si sigura - UN MIT!
 Reprezentantii lucratorilor
 Accidentul de munca
 Accidentele prin electrocutare va pot scurtcircuita afacerea!
 Atentie la pericolele create de agentii biologici!

Decembrie 2006

 Regulamentul intern - componenta de baza a relatiei contractuale dintre angajator si
lucrator

 Preveniti consecintele datorate incendiilor!
 Azbestoza - ucigasul silentios!
 Addenda sau neconcurenta legislativa?
 Inlaturati situatiile de pericol grav si iminent de accidentare!
 Hei-rup, hei-rup!... Dar cu ce consecinte?
 Informati-va lucratorii!
 Nu profitati de ignoranta tinerilor, ci de entuziasmul si energia specifice varstei lor
 Ingraditi si semnalizati zonele periculoase!
 Zonele cu risc ridicat si specific trebuie evidentiate!
 Cine are carte are parte... de securitate

Noiembrie 2006

 Avem norme metodologice de aplicare a legii nr. 319/2006!
 Ecranul calculatorului - mijloc eficient de lucru, nu instrument de tortura!
 Instruiti, instruiti, instruiti! La angajare, la locul de munca, periodic!
 Atentie la criminalul invizibil!
 Legea va obliga sa evaluati riscurile profesionale?
 Un santier de constructii nesigur va poate costa libertatea!



Octombrie 2006

 Avem o noua lege privind securitatea si sanatatea in munca!
 Mai multa claritate legislativa, dar si mai multe obligatii pentru dvs.!
 Organizarea Comitetului de securitate si sanatate in munca
 Evitati sanctiunile si pierderile financiare prin asigurarea si organizarea activitatii de

protectie a muncii
 Achizitionati echipamente tehnice certificate sau riscati pana la 7.000 RON amenda!
 Autorizarea functionarii din punctul de vedere al protectiei muncii in baza Legii nr.

359/2004
 Opriti zgomotul!
 Minimizati stresul si veti creste productivitatea muncii!
 Controlul medical periodic - o obligatie legala a angajatorului!

Legislatie

 OUG 99 2000
 HG 580 2000
 OUG 96 2003 actualizata
 HG 537 2004 actualizata
 HG 1048 2006
 HG 1049 2006
 HG 1050 2006
 HG 1051 2006
 HG 1058 2006
 HG 1091 2006
 HG 1136 2006
 HG 1425 2006 actualizata
 L 319 2006
 Ordin 706 2006
 HG 355 2007 actualizata
 Ordin 455 2010
 HG 510 2010


