Clasa 0 fara lacrimi - Ghid practic pentru parini

Clasa 0 fara lacrimi - Ghid practic pentru parinti

Cum ne pregatim copilul pentru scoala
si cum ne pregdtim pe noi pentru acest pas major

Introducere

Nodul in git si ghiozdanul nou

e De ce ne este mai frica noua decét lor

e Ce NU este acest ghid si de ce nu iti va spune ,,stai linistit”
o Ce vei sti concret dupa ce il parcurgi

e Clasa pregatitoare: un pod, nu un zid

Capitolul 1
»Dezlipirea” — Pregatirea emotionala a parintelui

e Sindromul bratelor goale. Cum acceptdm ca ,,puiul” creste

o Fricata se transmite. Calmul se transmite la fel

e Cum gestiondm propriile amintiri despre scoald, bune sau rele

e De ce copilul tdu are nevoie de un parinte sigur, nu perfect

e Rolul tatdlui sau al celuilalt adult de atasament 1n aceasta tranzitie

Capitolul 2
Adio, gradinita. Buna, scoala

o Ritualuri de incheiere care chiar conteaza

e Cum il ajuti sd spund ramas-bun fara sa minimalizezi emotiile

e Vizita la scoala. Drumul, curtea, clasa, banca

o Povestea ,,omului mare”. Cum prezentdm scoala ca aventurd, nu obligatie

Capitolul 3

Ce il sperie cu adeviarat pe copil inainte de scoala

o Frica de separare, chiar daca nu o spune
e Teama de a gresi si de a fi corectat
o Fricade anu fi suficient de bun

e De ce,,nu ai de ce sa-ti fie fricd” nu ajuta
e Ce spui si ce faci cand frica apare seara, nu dimineata
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Capitolul 4

Copiii nu incep scoala la fel

e Copilul timid

o Copilul foarte energic

e Copilul perfectionist

e Copilul care refuza regulile

e Ce tine de temperament si ce poate fi un semnal de alarma

Capitolul 5
Logistica supravietuirii. Ghid practic, fara presiune

e Misiunea ,,Ghiozdanul”. Ce cumparam si ce NU cumparam

e Presiunea comparatiei. Cand alti copii ,,au mai mult”

e Uniforma sau hainele de scoald. Cum evitam crizele de dimineata
e Pachetelul de pauza mare. Idei rapide care chiar se mananca

e Cum il implici fara sa-1 coplesesti

Capitolul 6

Rutina. Cel mai bun aliat al copilului si al parintelui

e Marea trezire. Cum ajustdim somnul cu doua saptamani inainte
e Un exemplu real de program zilnic

e Dupa scoala. Afterschool, bunici sau acasa

e Joacad versus activitati ,,serioase”

o Ce faci cand rutina se rupe si ziua a fost grea

Capitolul 7

Aptitudini esentiale. Fara legatura cu alfabetul

e Autonomia la baie, haine si ghiozdan

e Cum isi gestioneaza lucrurile fara sa piarda tot

e Raibdarea si concentrarea pentru 35-40 de minute
e Cum cere ajutorul unui adult

e Cum spune ,,nu” si 1si asteapta randul

o Ceinseamna, de fapt, ,,pregatit pentru scoala”

Capitolul 8
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Relatia cu Invatitoarea si cu noul colectiv

e Prima sedinta cu parintii. Implicat, nu sufocant

e Grupul de WhatsApp al parintilor. Reguli de supravietuire
e Cand copilul tau nu este ,,vazut” imediat

e Comparatiile dintre copii. Cum le gestionam corect

e Conlflictele din pauza. Cand intervenim si cadnd nu

Capitolul 9

Prima luna. Socul realitatii

o De ce este atat de obosit

o Epuizarea senzoriala a scolarului Incepator

e Regresia de dupa scoala. De ce ,,se strica” acasa

e Diminetile cu lacrimi si refuzul de a merge

e (e faci cand refuzul apare zi dupa zi

e Cum aflam ce a facut la scoala fara ,,bine” si ,,nimic”
e Replici care deschid dialogul

Capitolul 10

Greseli frecvente ale parintilor bine intentionati

o Prea multe explicatii

e Salvarea prea rapida

o Interventia in conflicte minore
e Presiunea de a ,,face fata”

o Cum repari fard vinovitie

Capitolul 11

Sanatate si siguranta in primul an de scoala

o Imunitatea de colectiv. La ce sa te astepti

e Oboseala cronica de inceput

e Siguranta pe drum si in curtea scolii

e Ce este normal si ce este semnal de alarma

o Cand este momentul s ceri ajutor specializat
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Concluzie

O nota pentru tine, parinte obosit

e Nu trebuie sd faci totul perfect
e Copilul tau are nevoie de tine prezent, nu impecabil
e Bucura-te de drum. Trecerea e mai rapida decat pare

Anexe practice

e Checklist emotional pentru parinte, inainte de prima zi

e Checklist logistic pentru prima zi de scoala

e Mini-jurnal pentru primele 30 de zile

« Replici utile pentru dimineti dificile

o Intrebari ,,spargitoare de gheatd” pentru drumul spre casi
e Retete rapide pentru pachetelul de pauza mare

o Semnale normale versus semnale de alarma

e (Cand si cum cerem ajutor fara vinovatie

o Ce sa-ti spui tie cand simti ca nu mai poti
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