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Clasa 0 fara lacrimi - Ghid practic pentru parinti

Introducere: Nodul in git si ghiozdanul nou

« De ce ne este mai fricd noud decat lor

o Ce NU este acest ghid si de ce nu iti va spune ,,stai linistit”

« Ce vei sti concret dupa ce il parcurgi

o Clasa pregatitoare, un pod, nu un zid

« Exercitiu practic: Punctul zero. Ce simti tu inainte de prima zi

Capitolul 1: ,,Dezlipirea”. Pregatirea emotionala a parintelui

o Sindromul bratelor goale. Cum acceptam ca ,,puiul” creste

o Frica ta se transmite. Calmul se transmite la fel

o Cum gestionam propriile amintiri despre scoald, bune sau rele

o De ce copilul tdu are nevoie de un parinte sigur, nu perfect

« Rolul tatdlui sau al celuilalt adult de atasament

o Checklist: Cat de pregatit esti emotional pentru prima zi de scoala

Capitolul 2: Adio gradinita. Buna scoala!

« Ritualuri de incheiere care chiar conteaza

o Cuml ajuti sa spund ramas-bun fara sa minimalizezi emotiile

« Vizita la scoald. Drumul, curtea, clasa, banca

« Povestea ,,omului mare”. Cum prezentam scoala ca aventurd, nu obligatie

« Exercitiu practic: Ritualul de tranzitie. Inchidem un capitol, deschidem
altul

Capitolul 3: Ce il sperie cu adevarat pe copil inainte de scoala

« Frica de separare, chiar dacd nu o spune

o Teama de a gresi si de a fi corectat

« Frica de a nu fi suficient de bun

« De ce ,,nu ai de ce sa-ti fie frica” nu ajuta

« Ce spui si ce faci cand frica apare seara, nu dimineata

« Checklist: Stii sa recunosti si sa validezi frica copilului tau?

Capitolul 4: Copiii nu incep scoala la fel
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« Copilul timid

« Copilul foarte energic

o Copilul perfectionist

o Copilul care refuza regulile

o Ce tine de temperament si ce poate fi un semnal de alarma

« Exercitiu practic: Observa si ajusteaza. Copilul tau, nu modelul ideal

Capitolul 5: Logistica supravietuirii. Ghid practic, fira presiune

o Misiunea ,,Ghiozdanul”. Ce cumparam si ce NU cumparam

+ Presiunea comparatiei. Cand alti copii ,,au mai mult”

o Uniforma sau hainele de scoald. Cum evitam crizele de dimineata
« Pachetelul de pauza mare. Idei rapide care chiar se mananca

o Cum il implici fara sa-1 coplesesti

« Checklist: Tot ce conteaza pentru dimineti fara haos
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